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صناعة المكان الصحي في الفراغ العام بمدينة صنعاء: دراسة حالة 
)الساحة الرئيسية لحي قاع العلفي(

الملخص:
تعد صناعة المكان الصحي أحدى التوجهات الحضرية المعاصرة التي تلقى اهتماما متزايدا في مدن العالم 
باعتباره أداة حضرية تعطي استجابة مرنه للتحديات التي تواجه المجتمع ومنها العمرانية والاجتماعية 
والاقتصاديــة والبيئيــة، ولذلك ركزت هذه المــدن على صناعة مكان صحي مســتدام في فراغاتها العامة 
لتحقق احتياجات وأنشــطة السكان الصحية والاجتماعية والاقتصادية والترفيهية والمكانية؛ وفي مدينة 
صنعاء تعاني الفراغات العامة من الاندثار والعشــوائية والإهمــال، وخلوها من أي نتاج تصميمي يواكب 
التوجه الحضري الصحي المستدام؛ مما أثر سلبًا على التفاعلات والأنشطة  الصحية للسكان، لتبرز المشكلة 
البحثيــة بعدم وجود إطار معرفي تطبيقي شــامل يســاهم في صناعة المكان الصحــي في الفراغات العامة 
بمدينة صنعاء، ولحل هذه المشكلة تم بناء إطار معرفي تطبيقي شامل عن صناعة المكان الصحي ومبادئه، 
وبالاســتناد على المبادئ والاستراتيجيات المســتخلصة من الإطار النظري تم تحليل مجموعة من تجارب 
الأماكــن الصحية في بعض المدن للخروج بمقترحات تصميميــة حضرية تحاكي صناعة المكان الصحي في 
الفراغات العامة بمدينة صنعاء )هدف البحث(؛ وللوصول لهدف البحث اعتمد المنهج الوصفي والتحليلي. 
الكلمات المفتاحية: صناعة المكان الصحي، الفراغ العام، الجوائح الصحية، قاع العلفي، مدينة صنعاء. 
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Healthy Placemaking in the Public Space in Sana'a City: A 
Case Study (The Main Square of Qaa Al-Olfi)

Abstract:
The public space with its components (streets and public parks) occupied 
an important place in the history of urban design and community health, 
as they are the determinants and resilient elements of health within cities. 
Modern concepts and design methods have been developed in response to 
urban health pandemics, including the creation of a healthy placemaking 
that achieves the health of the population within the urban context; Due to 
the lack of applications by principles healthy placemaking in streets and 
public parks in Sanaa, it has negatively impacted the daily health activities 
of residents, The research problem is that Sanaa's streets and public parks 
do not have any urban design to promote the health of Yemenis in the face 
of the pandemics; he study object is to create guided design models for the 
streets and public park in the study area, which simulate the applications of  
healthy placemaking to help planners provide solutions to face the spread 
of diseases and pandemics in urban areas, The importance of this research 
comes in the form of the first Yemeni urban study that deals exclusively with 
the issue of  healthy placemaking in the streets and public parks during 
of urban health pandemics. The research followed the descriptive inductive 
approach in studying the theoretical concepts and the practical approach in 
creating design models the applications of the health placemaking during 
health pandemics on the study area.      

Keywords: healthy placemaking, public space, health pandemics, Qaa Al-
Olfi, Sana'a city. 
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1.المقدمة:
يعتــبر الفــراغ العام من أهم المكونــات الحضرية داخل المدن، كونه من أكثر المناطــق كثافة وازدحام، ومع 
انتشــار الجوائح الصحية في الســنوات الأخيرة، فقد ســعت العديد من الدول الى تطويره وإعادة تشكيل 
مكوناته لتصبح معنية بصحة الإنســان وأنشــطته اليومية، ولولا إعادة صناعتها بما يتوائم واحتياجات 

الانسان تصبح خاوية من أي بُعد صحي مرتبط به وتظل مساحات جغرافية غير جاذبة ولا معنى لها.
إن صناعــة المكان الصحي هو نهج شــامل يحدد أفضل الســبل لتقليل الآثار غــير الصحية وإدخال طرق 
يمكن من خلالها إعادة تشكيل الشوارع والحدائق العامة لتحسين نوعية حياة الناس لتصبح صحية أكثر، 
ففي مدينة صنعاء اهملت الشــوارع والحدائق العامة وتدهورت بشكل كبير نتيجة غياب تطبيق أي حلول 
حضرية صحية فيهما، وعدم تبني مفهوم صناعة المكان الصحي ضمن الممارســات الحضرية لدى المصممين 
الحضريــين المحليــين، ومن هنا فقد كان ولابد من عمل نماذج استرشــادية للشــوارع والحديقة العامة في 
منطقة قاع العلفي، للتوصل لبيئة صحية تحاكي تقديم حلول حضرية صحية تدعم الأنشطة المجتمعية 

الفعّالة وتقاوم الأوبئة والجوائح المستقبلية.

2. المشكلة:
تلخصت المشكلة البحثية في خلو الشوارع والحدائق العامة في مدينة صنعاء من أي نتاج تصميمي حضري 

يعزز صحة الانسان اليمني في ظل الجوائح الصحية الحضرية.

3. الأهمية:
تأتي أهمية هذه الدراســة كونها إحدى الدراســات الحضرية اليمنية التي تتفرد بتناول موضوع صناعة 
المكان الصحي في الفراغ العام بمكونيه الشــوارع والحدائق العامة في ظل الجوائح الصحية، والتي ستساعد 
المخططين والمصممين الحضريين في إنتاج حلول حضرية مرنه للشوارع والحدائق العامة أثناء وبعد الأوبئة 

والجوائح المستقبلية للحفاظ على الصحة المجتمعية.

4. الهدف:
يكمن الهدف الرئيســي من هذا البحث في عمل نماذج تصميمية استرشــادية للشوارع والحديقة العامة في 
منطقة الدراســة )قاع العلفي( تحاكي تطبيقات صناعة المكان الصحي لتساعد المخططين في تقديم حلول 

لمواجهة انتشار الامراض والجوائح حضريًا.

5. المنهجية:
يحتــوي البحث على محورين رئيســيين لتحقيق هدفــه: المحور الأول اعتمد المنهج الاســتقرائي الوصفي 

)الإطار النظري(، المحور الثاني: اعتمد المنهج التطبيقي )إطار عملي( وحسب الاتي:
الإطار النظري: استعرض المفاهيم الأساسية وتطبيقات صناعة المكان الصحي. أ . 

الإطار العملي: وذلك من خلال عمل نماذج تصميمية صحية استرشادية على منطقة الدراسة. ب . 
6. المحور الأول: الإطار النظري:

Healthy Placemaking :1.6. صناعة المكان الصحي
حددت منظمة الصحة العالمية في دســتورها لعام 1948م  تعريف "الصحة" بمعناها الأوســع بأنها "حالة 
من الرفاهية الجســدية والعقليــة والاجتماعية الكاملة وليس مجرد غياب المــرض أو العجز"]1[؛ وعليه 
فقد نشــأة بذرة صناعة المكان الصحي عندما أطلق الإقليم الأوروبي لمنظمة الصحة العالمية مشروع المدن 
الصحية في عام 1985م، بهدف تحســين صحة المدن وســكانها من خلال تطوير مبادرات وعمليات تعزيز 
الصحة الحضرية، وأنتشــر المشروع بســرعة ليغطي اكثر من )1200( مدينة في أوروبا وأكثر من )7500( 
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مدينــة حــول العالم؛ حيث طرح " Takano" تعريف المدينة الصحية وفقا  لمنظمة الصحة العالمية بأنها 
"المكان أو السياق الاجتماعي الذي يسمح للناس بالمشاركة في الأنشطة اليومية التي تتفاعل فيها العوامل 
البيئية والتنظيمية والشــخصية لتؤثر على الصحة والرفاهية، فتتطلب هذه المدن نهج شمولي يؤكد على 
تطويــر المدن الصحية، وأهمية التعاون بين القطاعات والمشــاركة المجتمعيــة لخلق بيئات داعمة للصحة 
والتنمية بكافة مســتوياتها"]2[، وبالتالي يمكن اســتكمال ذلك بنهج يركز على تهيئة مكونات الفراغ العام 
التي تســاعدنا على عيش حياة أكثر صحة، وتمكننا من التمتع بإحســاس أوســع بالرفاهية وجودة حياة 

محسنة من خلال صناعة المكان الصحي.
1.1.6. مفاهيم صناعة المكان الصحي:

نشأة العديد من التعاريف لمفهوم صناعة المكان الصحي وسيتم سردها في الجدول )1(.
جدول )1(: مفاهيم صناعة المكان الصحي

مفهوم صناعة المكان الصحيالجهةم

منظمة الصحة 1
)WHO( العالمية

"المكان أو السياق الاجتماعي الذي ينخرط فيه الأشخاص في الأنشطة اليومية التي تتفاعل فيها 
العوامل البيئية والتنظيمية والشخصية لتؤثر على الصحة والرفاهية"

الصحة العامة في 2
إنجلترا

"صناعة الأماكن التي تأخذ في الاعتبار تصميم الحي )مثل زيادة المشي وركوب الدراجات(، وتحسين 
جودة المساكن، والحصول على طعام صحي، والحفاظ على البيئات الطبيعية والمستدامة والوصول 

إليها، وتحسين النقل والتواصل"

"عملية تمكين الأماكن لدعم الصحة والرفاهية للناس "دليل صحة ويلز 3

الصحة العامة في 4
اسكتلندا )2020(

"العيش في أماكن ومجتمعات نابضة بالحياة الصحية والآمنة التي تغطي الجوانب المادية 
والاجتماعية للمكان"

5 Design
Council

"معالجة الأمراض التي يمكن الوقاية منها من خلال تشكيل البيئة المبنية بحيث تكون الأنشطة 
والتجارب الصحية جزءًا لا يتجزأ من حياة الناس اليومية"

6 Illman
President

"المكان الذي يجعل الناس يشعرون بالراحة والطمأنينة، وزيادة التفاعل الاجتماعي والحد من 
من السلوك المعادي للمجتمع، والعزلة والتوتر وبشكل يضمن التدابير التي تساعد على التكيف 

والتخفيف من تغيرات المناخ والتغلب على التفاوت الصحي وتعزيز أنماط الحياة الصحية"

7 FRED"
"LONDON

عرف صناعة المكان الصحي بانه: الرفاهية من خلال التصميم الحضري.

المصدر: اعتماداً على المراجع ]3[ ]4[ ]5[ ]6[ ]7[ ]8[

مما ســبق يمكن تعريف صناعة المــكان الصحي بأنه "مزيًجا متنوعًا مــن العمليات والإجراءات الحضرية 
اللازمة لإنشــاء وتطوير مكونات الفراغ العام التي يمارس فيها الناس انشــطتهم الحياتية بأمان ورفاهية 

صحية".
2.1.6 مبادئ صناعة المكان الصحي:

حــددت العديد من المدن مبادئها لصناعــة المكان الصحي في مكونات فراغاتها العامة لتخلق بيئة حضرية 
مناسبة صحيًا واجتماعيا واقتصاديا لسكانها، فيما يلي استعراض لهذه المبادئ:

1.2.1.6. دليل التصميم الوطني – أوتلسفورد – بريطانيا:
 يتكــون دليــل التصميــم الوطني من عشــرة بنــود للتصميم الصحــي الجيــد للأماكن في الفــراغ العام

)شــكل-1(، ويهدف الدليل الى توفير اعتبارات شــاملة للمســاعدة في إلهام وتوجيه وتقديم أماكن عالية 
الجودة وصحية للعيش فيها، حيث يشير بند )الفراغات العامة( إلى خلق تنمية تعزز مكونات الفراغ العام 

لتصبح آمنة وصحية واجتماعية ومرنة بيئيًا، ويمكن الوصول إليها وتركز على المجتمع.
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حيث ينص قانون تصميم النموذج الوطني على الفراغات العامة هي شوارع وميادين وحدائق عامة وأماكن 
أخرى مفتوحة للجميع، باعتبارها البيئة التي تحتوي الكثافة والحركة للســكان، وأشترط أن توفر إطارًا 
لإنشــاء أماكن صحية وآمنة وخضراء ومستجيبة للبيئة ومستدامة ومميزة، بمعيار تصميم متسق وعالي 
الجودة، وقد أحتوى كود التصميم في دليل التصميم الوطني على وضع المبادئ الصحية الخاصة بالأماكن 

العامة مثل الحدائق والشوارع كالاتي:
:)P3( كود الحدائق العامة والمساحات الخضراء -

جدول )2(: كود الحدائق العامة والمساحات الخضراء )P3( حسب دليل التصميم الوطني- المصدر ]11[

النصالكود

P3.1
يجب أن تصبح كل الحدائق العامة: شاملة، سريع الاستجابة، مرنة، صحية، ملائمة لجميع الناس، مرحبة 

وواقعية.
P3.2 .يجب أن تكون الحدائق العامة على جميع المستويات نقاط محورية في قلب المجتمع مصممة للتفاعل المجتمعي

P3.3
يجب تصميم الحدائق العامة لاستيعاب الوظائف الصحية المطلوبة بسلاسة، مثل التشجيع على المشي وعمل 

التمارين الرياضية والاستجمام، ودعم استعادة الطبيعة والقدرة على التكيف مع تغير المناخ.

P3.4
يجب توفير الأثاث الحضري مثل المقاعد، والصناديق كل 100 متر في مناطق ارتفاع المشاة وطرق المشاة الرئيسية، 

على سبيل المثال الشوارع المحاذية للحدائق.

P3.5
يجب تركيز أماكن أثاث الحدائق في المناطق التي يتم فيها تشجيع التنشئة الاجتماعية، أو حيث توجد وجهات 

نظر رئيسية لمناطق الاهتمام / المعالم المحلية.

P3.6
يجب أن يكون الاثاث قويًا ودائمًا ومتنوعًا وعالي الجودة ومناسب الاستخدام في المنطقة المحلية أو الأساس 

المنطقي لتصميم المشروع.
P3.7.يجب تعزيز الفن الحضري لإحياء المجال العام

P3.8.يجب أن تحتوي المساحات الخضراء على مساحة مناسبة للأحداث المجتمعية الرسمية وغير الرسمية

P3.9.يجب أن توفر الحدائق مساحة تسهل اللعب غير الرسمي والتواصل الاجتماعي

P3.10.يجب أن توفر المقترحات التصميمية فرصًا للوصول إلى الفضاء لزراعة الأشجار المثمرة

P3.11
يجب أن تكون جميع الحدائق العامة في متناول الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة مع عمل مسارات ومساحات 

تشجعهم لإقامة الأنشطة.
P3.12.يجب استخدم أسطحًا ذات ملمس لتحديد المساحة لمن يعانون من إعاقات بصرية

 شكل )2(: محاكاه تطبيق كود الحدائق العامة والمساحات الخضراء )P3( حسب دليل التصميم الوطني 
- أوتلسفورد – المصدر ]11[

 

 .الحديقة العامةالمباني  تحيطيجب أن . 1

فرصة للاستخدامات العامة مثل التعليم  الحديقةتوفر . 2

والاستخدامات النشطة الأخرى مثل الحانات والمطاعم 

 .ومناطق اللياقة والمقاهي،

 .ةالعام الحديقةيجب توفير أشجار داخل . 3

ستستخدم أماكن الاجتماعات المصممة جيدًا بشكل فعال .4

المواد السطحية والمساحة القابلة للدفاع للترحيب بجميع 

 .والصحة المجتمعية لمستخدمين مع ضمان السلامةا

 .. تنشيط استخدام الدور الأرضي التجاري5

يجب أن تتضمن مساحات الاجتماعات وصلات ربط . 6

خضراء بالمناطق المحيطة والمتنزهات والمتاجر وأن يكون لها 

 .داخل الحديقة وخارجهامسارات دراجات آمنة 
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- كود محاور التنقل حول الخدمات والمرافق المشتركة: 
جدول )3(: كود محاور التنقل حول الخدمات والمرافق المشتركة )P3( حسب دليل التصميم الوطني- المصدر ]11[

النصالكود
P3.12 يجب أن تتضمن مجموعات المراكز / الخدمات والمرافق المشتركة محاور

التنقل.
P3.13 يجب ان تكون محاور التنقل الفردية جزء من عملية التخطيط وتشمل

مزيًجا من:
- موقف حافلات مغطى مع معلومات في الوقت الحقيقي

- نادي السيارات / مواقف السيارات مع نقاط شحن للمركبات 
الكهربائية

- مركز تأجير وإصلاح الدراجات والسكوتر الإلكتروني
- مقهى / مركز عمل / نقطة تسليم توصيل / موقع مشترك مع مرافق 

مركز أخر.
- مساحات للراحة والجلوس.

شكل )3(: رسم تخطيطي لمحور التنقل التوضيحي مناسب للاستخدام المختلط الجديد )P3( حسب دليل التصميم 
الوطني – أوتلسفورد – المصدر ]11[

:"FRED LONDON" 2.2.1.6. مبادئ صناعة المكان الصحي عند
أشار "FRED LONDON" في كتابه "صناعة المكان الصحي  الذي نشره عام 2020م؛ الى التحدي الذي 
يواجهــه الناس بكيفية الجمع بين التمتع بنوعية حياة جيدة والابتعاد عن مخاطر الأمراض التي يمكن 
تجنبها، وذكر الى أن ذلك يتأثر بالطريقة التي يتم بها تخطيط الأماكن ، بناءً على المبادئ الســتة التي 
تشكل الإطار العام لصناعة المكان الصحي )جدول 4( حيث تتناول الخمسة المبادئ الأولى جوانب مختلفة 
من التنظيم المكاني، بينما يركز المبدأ السادس على الدور الذي يلعبه التفاعل الاجتماعي كأساس لتمكين 
المجتمع وينتج عن تشــابك الشــبكة كتل مختلفة من الألوان للتأكيد على أن المبادئ الســتة كلها مرتبطة 
ببعضها البعض؛ وهذا يؤكد أن الفوائد التي قد يقدمها كل مبدأ بشــكل فردي ثانوية بالنســبة للتأثيرات 
الناتجة عن التأثير المشــترك لهــم جميعًا، وهذا يميز روح صناعة المكان الصحــي، وفيما يلي وصف لهذه 

المبادئ: 

 

 مركز خدمة لتسليم آخر ميل واستلام الطرود. 1

 تطوير الاستخدام المختلط. 2

الصغير مع تأجير وتخزين الدراجات مركز التنقل  3

 الإلكترونية.

 مركز عمل / مساحة عمل مشتركة. 4

المقاهي أو المساحات المجتمعية بما في ذلك وسائل  5

 الراحة للزوار مثل الحمامات العامة.

 توقف النقل العام مع المعلومات في الوقت الحقيقي. 6

 الطرق تعطي الأولوية لوسائل النقل العام 7

 السهل الوصول إلى المساحات المفتوحة.من  8

 مساحات للتجمع وللمناسبات مثل الأسواق. 9

مجموعة الاستخدامات بما في ذلك المدارس أو دور  10

 الحضانة.
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جدول )4(: مبادى صناعة المكان الصحي كما يراها FRED- المصدر ]12[

طرق التطبيق في التصميم والتخطيط الصحيالمبادئ
التخطيط 
الحضري

• فرض ضوابط تصميمية على دخول المركبات إلى الفراغ العام للتغلب على المشاكل الناجمة عن الازدحام 
المروري ولجعل البيئة أكثر صحة وإثارة للاهتمام.

• تحديد الاستخدام العادل للفراغ الحضري، بما في ذلك الركن والركوب الإجباري للمركبات القادمة من 
وجهات خارج المنطقة.

• تطبيق مفهوم "الشارع الكامل" الذي يعتبر أن جميع المستخدمين متساوون في الأهمية من خلال إعادة 
موازنة المساحة المخصصة للمركبات لصالح وسائل النقل العام وراكبي الدراجات والمشاة.

• إنشاء أحياء صالحة للمشي ومتعددة الاستخدامات حيث تقل الحاجة إلى القيادة إلى الوجهات اليومية
• خلق مناطق جذابة من الفراغ العام لتشجيع التفاعل الاجتماعي وبناء المجتمع.

• السماح لمركبات الطوارئ عند الضرورة والسماح باستخدام مركبة تجارية الوصول فقط في الأوقات التي 
يتم التحكم فيها.

المجتمعات 
القابلة للمشي

• إنشاء مجموعة واسعة من الاستخدامات المختلطة بما في ذلك المتاجر وأماكن تناول الطعام والشراب 
والمباني التجارية ورعاية الأطفال ومرافق المدارس الابتدائية في الفراغ العام.

• يجب أن يدعم الفراغ العام قابلية النقل العام المنتظم، والذي بدوره سيثبط ملكية السيارة ويقلل من 
المساحة المخصصة لوقوف السيارات.

• زراعة أشجار الشوارع لتليين البيئات الحضرية، وامتصاص الملوثات، التخفيف من جريان مياه الأمطار 
والحد من آثار الجزر الحرارية الحضرية.

• إنشاء مناطق ذات جودة عالية عن طريق تضييق الشوارع وتوسيع الأرصفة وتقليل المساحة المخصصة 
لمواقف السيارات.

• تشجيع ركوب الدراجات في الفراغ العام لمسافات أطول من خلال توفير ممرات للدراجات.
كتل البناء 

للأحياء
• توفير مباني جيدة التصميم مبنية من مواد صحية ومستدامة.

• تحديد وإنشاء مخططات مكانية للمنازل مع تعريفات واضحة بين المساحات العامة والخاصة.
• يجب أن تكون واجهات المباني للدور الارضي في الشوارع العامة نشطة، تكملها مساحات خارجية جذابة 

تشجع على التفاعل الاجتماعي والمجتمعي.
• يجب أن يكون الوصول إلى المباني السكنية مصممًا للأمن، مع شرفات عالية المستوى وحدائق وتراسات 

على السطح لتوفير وسائل الراحة السكنية والمراقبة الطبيعية للشوارع.
• خلق بيئات صحية حول المباني تشجع التنوع الاجتماعي والشمولية.

• إنشاء مساحات عامة جيدة التصميم توفر: الأمان والهدوء؛ أماكن مريحة لقضاء الوقت، اتصالات 
بصرية واضحة للشعور بالمكان؛ سهولة الاستخدام وسهولة الوصول.

• إعادة تخصيص مساحة الطريق بجعل الشوارع للسيارات أضيق، وغرس أشجار الشوارع وتوسيع الأرصفة شبكات الحركة
لإعطاء الأولوية للمشي وتقليل آثار الملوثات التي تسببها انبعاثات المركبات على جميع مستخدمي الفراغ 

العام.
• تصميم مسارات للتنقل الصحي مثل الدراجات والدراجات الكهربائية، ودمج استخدامها في الطرق ومناطق 

الفراغ العام.
• وضع لافتات في تصميم الشوارع بحيث تكون ذات فاعلية للتحكم بسرعات المرور مقارنة بحدود السرعة.

• الحد من وقوف السيارات في المناطق الحضرية لتقليل القيادة وتشجيع المشي.
• عدم تشجيع وقوف السيارات السكنية في المراكز الحضرية، وإذا لزم الأمر، وضعها تحت الأرض.
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جدول )4(: يتبع

طرق التطبيق في التصميم والتخطيط الصحيالمبادئ
• يجب توفير سهولة الوصول إلى المساحات الخضراء عالية الجودة.التكامل البيئي

• استخدم المسارات الخطية للجمع بين التمرين والذهاب إلى الوجهات اليومية.
• ربط المساحات الخضراء معًا لتعظيم فوائد "الممرات الخضراء" للناس.

• يجب ان يحقق التصميم تعزيز فوائد الحدائق والبستنة، ممارسة الرياضة، والهواء النقي.
• تأكد من أن المساحات الخضراء التي يمكن الوصول إليها وآمنة لا تزيد عن 10 دقائق سيًرا على الأقدام 

من جميع المساكن.
• إدخال تدخلات المساحات الخضراء الحضرية الصغيرة التي تحدث فرقًا كبيًرا.

• تصميم البنية التحتية التقنية الخضراء/الزرقاء، مثل النوافير والمسطحات المائية، بحيث يمكن 
استخدامها كمساحات عامة ذات جودة عالية.

• تمكين الناس من الشعور بالراحة والأمان، وإنشاء شوارع يتم إغفالها جيدًا، وحيوية، وتتم صيانتها تمكين المجتمع
جيدًا.

• تمكين الأنشطة المجتمعية من خلال توفير مرافق جيدة التجهيز، ويجب أن تكون جذابة، وسهولة 
الوصول إليها لجعل التفاعل الاجتماعي سهلًا.

من خلال ما ســبق  يمكن تقســيم المبادئ الســتة إلى مجموعتين؛ ثلاثة مبادئ تمثل "مقاييس للتخطيط" 
وثلاثة مبادئ تمثل "مفاهيم للربط"، واستجابة لمقاييسهم المختلفة، يتم تقديم المجتمعات الصالحة للمشي 
وكتل بناء الأحياء من خلال تأثيرات شبكات الحركة والتكامل البيئي وتمكين المجتمع، حيث تحتاج مفاهيم 
الربط الخاصة بالمفاهيم الثلاثة الأخيرة إلى التكيف لتلبية متطلبات مقاييس التخطيط لصناعة المكان 
الصحــي التخطيط الحضري، والمجتمعات القابلة للمشــي، وكتل بناء الأحيــاء لتحقق متطلبات مقاييس 

التخطيط لصناعة المكان الصحي، )شكل 4(. 

شكل )4(: تقسيم مبادئ صناعة المكان الصحي الى مجموعتين كما يراها  " FRED "- المصدر ]12[
2.6. تجارب المدن لصناعة المكان الصحي الخاصة بإعادة تصميم مكونات الفراغ العام )الشوارع 

والحدائق العامة( للتعافي من الجوائح الصحية:
أظهــرت الجوائــح أن صناعة المــكان الصحي الذي يخلق أماكــن عامة صحية في الهــواء الطلق، أصبحت 
مطلوبــة الآن أكثر من أي وقت مضى، حيث تدرك المدن الخارجة من الاوبئة بشــكل متزايد أن الشــوارع 
والحدائــق العامة هما عنصر حاســم في المرونة الصحية، وليس مجرد وســائل ترفيهية، ومع إطالة أمد 
جائحــة كوفيد-19 وظهور موجات متتابعــة للعدوى، أصبحت تأثيراته على تصميم الشــوارع والحدائق 

 

طمفاهيم الرب

ةشبكات الحرك

ئيالتكامل البي

معتمكين المجت

مقاييس التخطيط

يالتخطيط الحضر

لة المجتمعات القاب
للمشي

ياءكتل البناء للاح

 مبادئ صناعة المكان الصحي
 

تتكيف لتحقق 
 متطلبات
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العامة والمســاحات الخضراء أكثر وضوحًا لتلبية واســتيعاب أنشــطة أكثر تنوعًا وبُعدًا، وفي هذا الجزء 
ســيتم استعراض الاستراتيجيات والتدابير الحضرية التي وضعتها معظم المدن وطبقتها لغرض رفع قدرة 
ومرونة الشوارع والحدائق العامة على الصمود أمام الأوبئة والجوائح المستقبلية وتحسين الجودة الشاملة 

لحياة المدينة.
1.2.6. الشوارع وفق مبادئ صناعة المكان الصحي للتعافي من الجوائح الصحية:

إمكانية المشي هي حجر الزاوية في صناعة المكان الصحي  لذلك نصت مبادئها المتمثلة في توفير المجتمعات 
القابلة للمشــي وتوفير شــبكات الحركة التي تمكن الأشــخاص من اختيار وســائل النقل العام وممارسة 
المشــي النشــط كخيارهم الأول، وبالتالي توفير وســائل نقل أكثــر صحة للناس، فعندمــا يكون الوصول 
إلى الاحتياجــات اليومية ســيًرا على الأقدام ، تكــون الحاجة إلى الوصول إلى الســيارة ومواقفها أقل، 
 وبالتالي تقليل انبعاثات الكربون وتقليل الازدحام، ويسهل المشي بشكل أكبر ويعطي فوائد صحية للسكان،

)جدول 5( يوضح أمثلة لتطبيق مبادئ صناعة المكان الصحي في الشوارع.
جدول )5(: أمثلة لتطبيق مبادئ صناعة المكان الصحي في الشوارع – المصدر ]12[

 المجتمعات القابلة للمشي: 

 السيارات، سواء كانت متحركة أو واقفة، تشغل حيزًا كبيرا في الشارع:. 1

، ثاني مدينة في فنلندا، حيث في تامبيري  Tulliفي منطقة   JTPالعمل الذي قامت به  (( 6( )5)الشححن    )يوضحح  

إزالة موقف السحيارات متعد  لمسحارات المشحاو والدراجات، فت  فتقر  ي  والشحارعيوجد نقص في المسحاحات اضرحراء  

 .الطوابق، عن طريق نقل موقف السيارات تحت الأرض

      
الطوابق )قبل(    : ( 5)شنل   متعد   موقف سيارات  مع  السيارات بمساحة خرراء )بعد(    : ( 6) شنل       الشارع الحالي  موقف             استبدال 

 [ 12]المصدر:                           [ 12]المصدر   :فقط وتحويل الشارع إلى مسار للمشاو وراكبي الدراجات  

 :ويعززه  الصحي عالم عام مفع  بالحيوية والجاذبية يحفز التفاعل الاجتماعي. 2

في تامبيري يمنن أ  تحول مسححاحة  Tulliكيف أ  تحسححينات المجال العام في منطقة  ( 8( )7يوضحح  الشححن   )

 .ذات أنشطة صحية  موجو و غير مستغلة بشنل كافٍ إلى وجهة حيوية

 
 [ 12] :المصدر )قبل التدخل(  المساحة العمرانية    : ( 7) شنل  

 
 [ 12] :المصدر   )بعد التدخل(   مقترح لإحياء المساحة   : ( 8) شنل  

 الحركة شبنات  



51

 محمد قاسم عون المذحجي      نجيب علي عبدالله المقطري
المجلد الأول العدد )2(، ديسمبر 2023م

مجلة جامعة العلوم والتكنولوجيا 
للهندسة والتكنولوجيا https://doi.org/10.59222/ustjet.1.2.3

2.2.6. الحدائق وفق مبادئ صناعة المكان الصحي للتعافي من الجوائح الصحية:
يشير المبدأ الخامس من مبادى صناعة المكان الصحي المتمثل في "التكامل البيئي" )جدول 6( الى ان هناك 
خطر في عدم تلبية الحاجة إلى مساحات متزايدة من المساحات الخضراء لخدمة سكان الحضر المتزايدين، 
وتعتبر هذه التحديات المعقدة أنه يجب حلها لكل من المناطق الســكنية والأماكن التي تســود فيها التنمية 
التجارية، حيث تلعب العلاقة الحميمة بين المساحات الخضراء الأصغر داخل المدن دورًا أساسيًا في تهيئة 

الهيكل الحضري لصالح الصحة المجتمعية.
جدول )6(: أمثلة لتطبيق مبادئ صناعة المكان الصحي في الحدائق- المصدر ]12[

 : التكامل البيئي 

  الوقت الذي نقضيه في المساحات الخضراء مفيد لصحتنا الجسدية والعقلية:. 1

يضدددع   دذا التدد دل  ،دوائر التبداددد اتمتعداديسدددلسدددلدة م    دومينو بداك  قدد 

يتبعوي إمراءات التبداددد   " أي الندا   صدددنداددة المكداي الصدددحياتسدددتراييفيي في  

نيويوك ،    –في برو لين    "اتمتعادي التي أوصددبه  ا مر ا السدديعرى دلبه اضمرا 

"دائرى امتعادية" يبلغ قعر  ل منها ثمانية   30ير يب  (  12)،(11)يوضددا اللاددك ي 

لضددعاي التبادد الجسدددي    مترًا(  1.8مترًا( ويفصددل بينها سددتة أقدا  )  2.4دا  )أق

اثدددددنددددداء 

في  الددتدد   

الهددددددددواء  

 .العلق

الحدائق العامة والمخصدصدة ومرا ق اللعب  ي أما   يععل دلبه ينسدين مودى حياينا ويسدادد في بناء المفيتععات  .  2

  الصحية:

بعد يوقف البناء   2020في أغسددع    ،أيرلندا اللاددعالية -  في وسددم مدينة بلفاسددت  ،حديقة الكايدكائيةتم ا تتاح  

حولت الحديقة مسداحة مفتوحة سديئة التصدعيغ وغس مسدتإلة إا مكاي (  14(و)13شدكل ) 19-بسدبب مائحة  و يد

يصدددعيعها اشدددرا    وتم 19- و يد ائحةلج بلادددكل صدددحي بعد الفتا  تعاز ا ت ط المفيتععات، لتجعع ممتع وملوي

المسداحة الوحيدى في وسدم مدينة بلفاسدت التي ينتوي   ، اذ يعتبروالتر يبة السدكانية اضشدخا  م  تتلف اضدعاك

 .في الهواء العلق في وسم المدينة وصحية  ير يهية آمنةمساحة  ل، ويو ر  ب للأطفاالعادلبه  

 

 

الملادددي والددوائر   : (12)شدددكدل   مسدددداك 

اتمتعادية لضددعاي التبادد الجسدددي في  

 [12]:المصدك  دومينو باك 
 [ 12]:المصدك  نيويوك  -حديقة دومينو باك  في برو لين : (11)شكل 

الهواء العلق بعد  حققت حديقة الكايدكائية التر يه الآم  والصحي في  : (13)شكل 

 [ 12]:المصدك  أيرلندا اللاعالية - ، بلفاست 19-الفتا م  مائحة  و يد

المسدددا ات بين العاب اضطفال لضدددعاي   : (14)شدددكل  

  بلفاسدددت  –التبادد الجسددددي حديقة الكايدكائية  

 [12]:المصدك
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7. المحور الثاني: الإطار العملي:
1.7. أمانة العاصمة - صنعاء:

تقع أمانة العاصمة - صنعاء على خط )15-21( شمال خط الاستواء وخط طول)44-12( شرق جرينتش، 
وعلى ارتفاع )2150( متر عن مســتوى ســطح البحر، ومحاطة بجبلين )جبل نقم من جهة الشــرق وجبل 
عيبــان من جهة الغــرب(، كما تحيط بها محافظة صنعاء من جميع الجهات، حيث تبلغ مســاحتها حوالي 
)390( كم² ، وتقســم إداريّاً إلى عشــر مديريات )معين، والوحدة، وأزال، والتحرير، وشــعوب، والصافية، 
والثورة، والســبعين، وصنعاء القديمة، وبني الحارث(، وذلك بحســب التقســيم الإداري لعام 2004م ]20[، 
ويتراوح عدد سكانها )2,478,000( مليون نسمة ،بحسب بيانات الجهاز المركزي للإحصاء لعام 2016 ]22[.

شكل )15(: يوضح موقع أمانة العاصمة - صنعاء بالنسبة للجمهورية اليمنية
2.7. منطقة الدراسة )الساحة الرئيسية لحي قاع العلفي(:

يقــع حي قاع العلفــي إداريًا ضمن حدود مديرية التحرير في أمانة العاصمة – صنعاء، وحســب مخطط 
استخدام الأراضي والشوارع الصادر من وزارة الاشغال والطرق بتاريخ 13/3/2002م  تقع منطقة الدراسة 
ضمن وحدة جوار رقم )517( )شكل 16(، حيث عُرف سابقاً بقاع اليهود، أستحدث حي" القاع " في الجانب 
الغربي من حي " بير العزب " وسمى بالقاع لأنه واقع في سهل واسع وقد سكنه اليهود اليمنيون]21[، وتشمل 
منطقة الدراســة حديقة العلفي والشوارع المحيطة بها المقابلة لمبنى أمانة العاصمة، والواقع حدودها من 
نهاية شــارع جمال جنوب شــرق حتى بداية شارع التوفيق جنوب غرب ومن نهاية شارع البونية الممتد من 
مجلس النواب شمال شــرق حتى الشــارع المؤدي باتجاه شــارع الزراعة شمال غرب )شــكل 17( ، حيث تم 

اختيار منطقة الدراسة للأسباب الآتية:
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شكل )16(: يوضح مخطط وحدة جوار رقم )517( )الساحة الرئيسية لحي قاع العلفي( ، أمانة العاصمة- صنعاء: 
المصدر ]23[

منطقة حيوية ومتعددة المكونات الحضرية )مباني ســكنية، أســواق ومراكز تجارية نشــطة، مباني   .1
حكومية مثل أمانة العاصمة ومدرسة العلفي، ومباني خدمات مثل مركز صحي، ومكتب بريد، ومبنى 

بنك، بالإضافة لوجود حمامات عامة(.
الحي يحتوي على حديقة عامة )حديقة العلفي(.  .2

الحي يحتوي على شــوارع محيطة بالحديقة ومتصلة بأهم الشوارع الرئيسية مثل شارع جمال جنوبًا   .3
وشارع البونية شمالًا وشارع الدائري غربًا.

توجد نسبة عالية للزائرين للمنطقة كونها تقع في وسط العاصمة ومتصلة بأحياء توجد فيها كثافة   .4
سكانية مرتفعة.

منطقة الدراسة سهلة الوصول اليها من العديد من الاحياء المجاورة.  .5
يعتبر مخطط وحدة الجوار رقم )517( المرفق غير محدث عند عمل الورقة العلمية، فقد طرأ عليه بعض 
التعديلات في الواقع مثل المســاحة الكلية لحديقة العلفي وارتدادات بعض الشوارع والمباني، وبالتالي فقد 

اعتمد الباحثان بعض الصور الجوية الموثقة لمنطقة الدراسة في تحليل بعض العناصر.

 
 

حديقة 
 العلفي 

مبنى أمانة  
 العاصمة 
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شكل )17(: يوضح حدود منطقة الدراسة وطرق الوصولية اليها وكثافة الحركة :المصدر ]24[
1.2.7. تحليل الموقع:

من خلال النزول الميداني لمنطقة الدراسة تم تحليل الموقع حسب الاتي:
- خارطــة تقســيم الأراضي: من خــلال التحليل وجد ان تقســيم الأراضي ينقســم الى ثلاث مكونات 

حضرية رئيسية )مباني-شوارع-حديقة العلفي( )شكل 18(

شكل )18(: يوضح خارطة تقسيم الأراضي لمنطقة الدراسة :المصدر )الباحث(

 

 

 مباني
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- اســتعمالات الأراضي: من خلال تحليل منطقة الدراســة )شــكل 19( وجد أن المناطق الخضراء تقل 
نســبتها عن 6 % وتمثل الشوارع نســبة أكبر حيث بلغ نسبتها ما يقارب 16 % وهي خليط لاستخدام 

السيارات وكساحة عامة وتكاد تكون الأرصفة إن وجدت غير قابلة لاستخدام المشاة. 

شكل )19(: تحليل استعمالات الاراضي لمنطقة الدراسة - المصدر: )الباحث(

- خارطة الحركة داخل منطقة الدراســة: من خلال تحليل الحركة داخل منطقة الدراســة )شكل 20( 
تبين أنها متصلة بشــوارع رئيســية وتجميعية توصلها بالأحياء المجاورة ما يشير الى اتصالها بشكل 
حيوي ونشط مع بقية المناطق، وقد لوحظ أن هذه الشوارع غير منتظمة فهي تضيق في بعض الأماكن 

وتتسع عند بعضها، ولا توجد أي ممرات مخصصة تدل على مداخل الحديقة العامة.

شكل )20(: خارطة تحليل الحركة داخل منطقة الدراسة - المصدر: )الباحث(
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- خارطة التشــوهات: من خلال معاينة منطقة الدراســة تبين وجود تشوهات حضرية )شكل21( تتمثل 
في الاتي:

  عدم اتساع الرصيف واستخدامه لأغراض تجارية.  
  وجود حفر في أجزاء كثيره من الشوارع.  
  انعدام وجود اللوحات الارشادية.  
  اللوحات الاعلانية موزعه بشكل عشوائي مما تعيق المشهد العام للفراغ العام.  
  عدم وجود صناديق نفايات في اغلب الأماكن.  
  انتشار العربات القديمة والمركونة التي تتوسط الشوارع مما تعيق حركة السير.  

شكل )21(: خارطة التشوهات داخل الفراغ العام بمنطقة الدراسة - المصدر: )الباحث(
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بعــد النزول الميداني ووصف وتحليــل الوضع الراهن للفراغ العام في منطقة الدراســة فقد تبين خلوهما 
مــن أي مظاهر صحية في مكوناتهــا الحضرية تدعم الصحة المجتمعية، وهــذا يؤكد ضرورة عمل مقترح 
تصميمــي صحي للفراغ العام بمكونيه الشــوارع والحديقة العامة وفق التوجهــات العالمية لصناعة المكان 

الصحي لتحقيق الاتي:

شكل )22(: مجموعة الاهداف الصحية المراد تحقيقها للفراغ العام بمنطقة الدراسة – المصدر: )الباحث(
3.7. المقترح التصميمي الصحي للفراغ العام لمنطقة الدراسة:

يوضح الشكل )23( قطاع منظوري لمنطقة الدراسة، يوضح مقترح القرارات التصميمة العامة. 

شكل )23(: قطاع منظوري للمقترح التصميمي الصحي لمنطقة الدراسة – المصدر: )الباحث(

 

حة الكلية للمشاة في زيادة المسا
 جميع انحاء منطقة الدراسة

دعم البيئة والصحة العامة 
 بالتخضير والتصميم النشط

توسيع المساحات المفتوحة 
 وتوسيع مزايا الحديقة إلى الحي

إقامة مجموعة متنوعة من 
الأنشطة المجتمعية الثقافية والفنية 

 التي تجعل المنطقة حيوية أكثر

الوصول والاتصال تحسين 
بالمنطقة من جميع الاحياء 

 المحيطة

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
مجموعة التدخلات التخطيطية والتصميمية لتحقيق الأهداف الحضرية الصحية للفراغ العام بمنطقة الدراسة حسب مبادئ  

 صناعة المكان الصحي 

 
      

مدداخدأ فافدا  

 السيارات
لإضدددا    قبة شدددفالة ل

و دويددة   الدطدبديدعديددة 

مواقف السددديارات     

 الارض

عنداصددددر الا صددددا   

الرفسددددي مو المواقف 

    الأرض للسطح

مددددر دددد   

المدراقدبددة 

 والتنظيم

مددواقددف  

مددلوعدة  

 الأجر

مدددواقدددف  

 تخدددددددم

 السو 

مد مدنددة  مدواقدف 

  مسدددعر  و صدددبح 

مو   بعدد سدددداعدة 

 الوقوف.
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كما يوضح الشكل )24( مقترح المخطط العام التصميمي الصحي لمنطقة الدراسة مع اقتراح لتوزيع مناطق 
الأنشطة الصحية المجتمعية وعناصر التصميم الحضري حسب مبادئ صناعة المكان الصحي.

شكل )24(: المخطط العام للمقترح التصميمي الصحي لمنطقة الدراسة مع تضمين بعض التدخلات لتحقيق صناعة 
المكان الصحي – المصدر: )الباحث(

ويوضح الشــكل )25( المخطط المقترح لتنظيم مســارات الحركة المرورية تحت الأرض واعلاها باستخدام 
الانفاق وخدماتها الاساســية كمحطات  انتظار الباصات، وتصميم مسارات المشاة بعرض لا يقل عن 3.6م 
ومســارات التنقل الصحي بعرض لا يقل عن 4.6م  لاســتخدام الدراجات الهوائية والســكوتر في منطقة 

الدراسة.

 
 سياراتمدخل نفق 

 

مناطق لياقة على 
 الهواء الطلق

 

 منطقة العاب رملية
 

 مسرح مكشوف
 للأنشطة المجتمعية

 

 العاب اطفالمنطقة 
 

 مدخل نفق سيارات
 

مسااااااااااار  ر  
 حول الحديقة

 

 مناطق قراءة
 

 مناطق استجمام
 

 متباعدةمناطق  لوس 
 

 لسااااات لنالل الطعام 
 على الهواء الطلق
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شكل )25(: مقترح تنظيم مسارات الحركة المرورية والتنقل الصحي في منطقة الدراسة – المصدر: )الباحث(

من خلال اســتعراض المقترح العام التصميمي الصحي لمنطقة الدراســة فقد شمل مشــروعين رئيسيين: - 
المشــروع الأول: يتمثل في إعادة التوزيع المكاني للشــوارع المحيطة بالحديقة والواصلة لها شاملة مواقف 

السيارات داخل وخارج الشارع. 
- المشروع الثاني: بتوسيع مساحة حديقة العلفي العامة، لتضم مناطق خضراء ومائية ومسارات للمشاة 
والتنقل الصحي لتشجيع المستخدمين على ممارسة انشطتهم اليومية بشكل صحي على الهواء الطلق، 
حيث يقدم كلا المشروعين مزايا في إمكانية المشي، والعبور، وإلغاء مسارات السيارات ومواقف السيارات 
وتحويلهما تحت الارض، والتجميل العام لخلق بيئة صحية شــاملة - في حديقة قاع العلفي – بحيث 

تكون مفتوحة وصحية ومرحبة وسهلة الوصول.
وفيما يلي تم عمل مقترح للنماذج التصميمية الاسترشادية تجسد تحقيق التدخلات الصحية للمشروعين 

أعلاه.

 

مسار النقل 
 العام

 

مسارات 
 السيارات

 

مسارات 
 الدراجات
 والسكوتر

 

 محطة انتظار النقل العام
 

محطات استئجار الدراجات 
 والسكوتر الهوائية
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4.7. النماذج التصميمية الاسترشادية في منطقة الدراسة:
 حددت تدخلات مشــاريع صناعة المكان الصحي بمنطقتين رئيســيتين داخل الســاحة الرئيسية لحي قاع 
العلفي، والتي تعتبر نماذج تصميمة استرشادية، )شكل 26(، حيث ستعمل تدخلات مشاريع صناعة المكان 
الصحي وفق المقترحات الحضرية الصحية المســتخرجة على زيادة المســاحة المفتوحة لصالح الانشــطة 

الصحية للسكان والزائرين حول حديقة العلفي العامة والشوارع المتصلة بها بنسبة 50 % على الأقل.

شكل )26(: مناطق تدخلات مشاريع صناعة المكان الصحي في منطقة الدراسة – المصدر: )الباحث(
1. شارع البونية:

يصل شارع البونية بين منطقة الدراسة وميدان التحرير، وبالتالي يعتبر شارع محوري مهم، حيث يحتوي 
على مسار النقل العام الوحيد الذي يربط المنطقة بمجاوراتها من ناحية الشرق، وتتخلله محلات التجزئة 
المتنوعــة والباعة الجائلين، لذا يقدم هذا المســار فرصة غير عادية للتحســينات الصحية على مســتوى 

المنطقة.
تدخلات صناعة المكان الصحي )شكل )27(-)28(( وفق المقترح الصحي العام لمنطقة التدخل )1(:
- تحديد مسار النقل العام  ومناطق انتظار الباصات تلبي متطلبات ذوي الاحتياجات الخاصة.

- انشاء مسار ركوب الدراجات الهوائية والسكوتر.
- توسيع الأرصفة لتستوعب التباعد المادي بين المشاة ولتوفير مساحة إضافية للمشاة.

- توفير معابر آمنة للمشــاة وتعزيز مفهوم الشــارع المشترك لجميع وسائل التنقل لتشجيع سرعات أبطأ 
للسيارات على طول الشارع.

- تسهيل تنقل ذوي الاحتياجات الخاصة من خلال عمل منحدرات خاصة بعرباتهم.
- انشاء أعمدة الحماية لمنع السيارات من الوقوف على طول الأرصفة.

- وضع اللافتات الارشادية  واشارات المرور والعلامات الأرضية لتنظيم حركة المرور.
- توفير مقاعد إضافية من أنواع مختلفة عدد 30 مقعد .

- زيادة المساحات المزروعة على طول الشارع للتشجيع على المشي.
- توزيع أجهزة مراقبة مثل الكاميرات العادية والحرارية.

   
 

 شارع البونية
 

 حديقة العلفي العامة
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2. حديقة العلفي العامة:
تقع حديقة العلفي العامة أمام مبنى ديوان أمانة العاصمة ويحيط بها منطقة تجارية ســكنية نشــطة، 

ولذلك وجب إعادة تصميمها وفق المقترحات الصحية المحلية بحيث تتناسب والأنشطة المجتمعية.

شكل )27(: نموذج اسقاط المقترحات الصحية المحلية في شارع البونية – المصدر: )الباحث(
 

 واجهة شارع نشطة

ة توسييييييف  ار يييييي 

 المشاة

مساااااارا ات اا ر  
 اتهوائية واتسكوتر

 

في اتشاااواا  اتشاااايرا  واتعدر   
 تحركة اتعشرة بعثربة حوا ز واقية

 

 اتعساااااالحر  اتتعاااااارا  ت ع 
دة لى توساااااااي  بي ة  ح ي إتى  ات
 اتشواا  اتعحيلة

منلدة انتظرا اتند   
 ات رم

 

 مسار الحافلات أعمدة الحمافة
 

ميينييحييييدرات ليييي و  
 الاحتفاجات الخا ة

 

لافتات اسيييييييترشييييييييادفة 
 لحركة المرور

 

شييييييارع 
 تخدفمي

 

 معابر مشاة آمنه

 

ميخيي ي  
 سرعة
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شكل )28(: قطاع شارع البونية، يفصل استخدام التكنولوجيا الرقمية لذوي الاحتياجات الخاصة في محطات انتظار 
الباصات – المصدر: )الباحث(

أهم تدخلات صناعة المكان الصحي وفق المقترح الصحي العام لمنطقة التدخل رقم )2(:
- زيادة مساحة المناطق الخضراء وانشاء المسطحات المائية مثل النوافير.

- انشاء مساحات للمعدات الرياضة واللياقة البدنية وتمارين اليوجا على الهواء الطلق.

- تحديد أماكن الدوائر الاجتماعية في الحديقة لضمان التباعد المادي بين المستخدمين.
- عمل مسارات الجري والمشي السريع.

- انشاء مسار ركوب الدراجات الهوائية والسكوتر، وتوفير محطات استئجارها.
- توســيع الأرصفة لتستوعب التباعد المادي بين المشاة ولتوفير مساحة إضافية للمشاة، وتلبي متطلبات 

ذوي الاحتياجات الخاصة.
- توفــير بنيــة تحتية خاصة بتنقــل ذوي الاحتياجــات الخاصة على طول الحديقــة من خلال عمل 

منحدرات خاصة بعرباتهم.
- عمــل الخرائط الرقمية الارشــادية الخاصــة بمكونات الحديقة ووضع العلامــات الأرضية لتحديد 

حركة الدراجات الهوائية والسكوتر.
- تحديد علامات التباعد والانتظار أمام محلات البيع بالتجزئة والمطاعم والاكشاك.

- تصميم مناطق مخصصة بالتفاعلات والأنشــطة المجتمعية الثقافية والتجارية مثل المســرح المكشوف 
ومظلات السوق الأسبوعي.

- تصميم مباني الخدمات مثل دورات المياة والكافتيريا وغرف الامن.
- توزيع أجهزة مراقبة مثل الكاميرات العادية والحرارية.
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شكل )29(: اسقاط االتدخلات الصحية المقترحة في حديقة العلفي – المصدر: )الباحث(

شكل )30(: قطاعات حضرية لحديقة العلفي العامة والشوارع ومواقف السيارات تحت الأرض – المصدر: )الباحث(

 

 العاب أطفال
 

 جلسات مظللة
 

 منطقة رملية
 

مساااااااااظااات ا   ظااار 
 عند واجهة المحلات

 ممر مشاة مظلل
 

مسااااااااااار الاااادراجااااات 
 الهوائية والسكوتر

ال باعد دوائر 
 ا ج ماعي

 

اللاظ ات والخرائط 
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مسار الجري 
 والمشي السريع
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 لل شقة
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 من الوقوف
 

أثااااااااااااااااق ي
 الشقةع

 

إشاااااااقةاميال ة ةي
 +ي ق  ةامي ةا ب 

 

لإضيييي لد الي  ب ص ق ص شيييي   ص ل
ح هويص مواقف الس   ا   حت 

 الا ض

 

مزمنص  سيييييي   ا  مواقف
ح  ييييييي   مسيييييييبعد سبييع 

 س  ص من الوقوف
 

  ا فيتحقة  ي
   ف ع يالأحة
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بعد اســقاط التدخــلات الحضرية الصحية على منطقة الدراســة افتراضيا وفق مبــادئ صناعة المكان 
الصحي تبينت الفروقات الاتية:

منطقة الدراسة نوع التدخل الحضري الصحي:رقم المشروع
الوضع الراهن:

منطقة الدراسة بعد 
التدخلات الصحية:

الأول: إعادة التوزيع 
المكاني للشوارع 

المحيطة بالحديقة 
والواصلة لها شاملة 
مواقف السيارات 

داخل وخارج الشارع

توفير مسار النقل العام وتخصيص مناطق انتظار 
الباصات لتلبي متطلبات ذوي الاحتياجات 

الخاصة.
×

انشاء مسارات ركوب الدراجات الهوائية 
×والسكوتر.

توسيع الأرصفة لتستوعب التباعد المادي بين 
×المشاة ولتوفير مساحة إضافية للمشاة

إمكانية زيادة المساحات المزروعة على طول 
×الشارع للتشجيع على المشي

الثاني: توسيع 
مساحة حديقة 

العلفي العامة

إمكانية زيادة مساحة المناطق الخضراء وانشاء 
×المسطحات المائية مثل النوافير

إمكانية انشاء مساحات للمعدات الرياضة 
واللياقة البدنية وتمارين اليوجا على الهواء 

الطلق
×

إمكانية المشي، والعبور، وإلغاء مسارات السيارات 
×ومواقف السيارات وتحويلهما تحت الارض

×توفر بيئة صحية مرنة
نستخلص مما سبق ان تطبيق مبادئ صناعة المكان الصحي على الفراغ العام في منطقة الدراسة انتج بيئة 

حضرية صحية للسكان وحقق الأهداف الأتية:
 زيادة المساحة الكلية للمشاة في جميع انحاء منطقة الدراسة، مما يساهم في رفع الصحة المجتمعية   

للسكان.
 دعم البيئة والصحة العامة بالتخضير والتصميم النشــط في منطقة الدراســة، مما ينتج فراغات   

عامة صحية.
 توســيع المســاحات المفتوحة وتوســيع مزايا الحديقة إلى الحي بنســبة تتجاوز 5 % مما هي على   

الواقع، مما يوفر إمكانية الوصول بسهولة دون وجود عوائق من حركة الآليات.
 إقامة مجموعة متنوعة من الأنشطة المجتمعية الثقافية والفنية التي تجعل المنطقة حيوية.  
 تحسين الوصول والاتصال بالمنطقة من جميع الاحياء المحيطة، وهذا يساعد على صناعة فراغات   

عامة ذات جذب عالي.
8. النتائج:

يعرف صناعة المكان الصحي بانه "مزيًجا متنوعًا من العمليات والإجراءات الحضرية اللازمة لإنشاء   .1
وتطوير الفراغات العامة التي يمارس فيها الناس انشطتهم الحياتية بأمان ورفاهية صحية".

يعتبر "صناعة المكان الصحي" شــكل من أشكال الطب الوقائي الحضري والذي سُمي "بالطب المكاني"   .2
لأن مبادئــه تدعــم مرونة التفاعلات المجتمعية الصحية في الفــراغ العام من خلال صناعة الاماكن 

العامة التي تشجع على ممارسة الأنشطة الصحية قبل وأثناء الامراض والجوائح.
يحتــوي مفهوم صناعة المكان الصحي على ســتة مبادئ أساســية تشــكل جوهره؛ وهــي )التخطيط   .3
الحضري- المجتمعات القابلة للمشي- كتل البناء للأحياء- شبكات الحركة - التكامل البيئي- تمكين 

المجتمع(.
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ان تحقيق التفاعلات المجتمعية في الفراغات العامة بشكل آمن وصحي يكون من خلال اسقاط مبادئ   .4
صناعة المكان الصحي الستة لكونها شاملة لكل مكونات البيئة الحضرية المبنية.

ان تطبيــق مبادئ صناعة المكان الصحي داخل الشــوارع والحدائــق العامة في المدن تعمل على إيجاد   .5
مكان يتميز بخاصية الديمومة الصحية بحيث يصبح تفاعلي لمواجهة أي جوائح متوقعة او مفاجئة.

تعتبر الجائحة وباء ينتشر على نطاق شديد الاتساع يتجاوز الحدود الدُوليَّة، مؤثرًا -كالمعتاد- على   .6
عدد كبير من الأفراد في الشوارع والحدائق العامة في المدن.

من الممكن تصميم الشــوارع والحدائق العامة في مدينــة صنعاء وفق مفاهيم حضرية صحية عالمية،   .7
لتصبح فراغات جاذبة للتفاعلات المجتمعية الصحية.

ان معوقات إنتاج شــوارع وحدائق عامة آمنة وصحية لإقامة التفاعلات المجتمعية للسكان في مدينة   .8
صنعاء، يتعلق بغياب المفاهيم الحضرية الصحية الحديثة مثل مفهوم صناعة المكان الصحي في أنظمة 

التشريع والإجراءات الحضرية.
توصلــت النماذج الافتراضية الاسترشــادية الصحية التي خرجت بها الدراســة، الى ضمان مرونة   .9
التنقل الصحي في الشــوارع والحديقة العامة وتلبية كافة المتطلبات الصحية للمســتخدمين بما فيهم 

ذوي الاحتياجات الخاصة.
عزز اســتخدام التكنولوجيا الحضرية مثل اللافتات الالكترونية، واشارات حركة المرور الرقمية   .10

سهولة وتنظيم الحركة والتنقل الصحي داخل الشوارع والحديقة العامة في منطقة الدراسة.
توصلت الدراســة الى ان بالإمكان زيادة مســاحة المتنزهات ومنشآت اللعب والحدائق التي تعمل   .11

على تحسين وبناء مجتمع صحي، وذلك عند تطبيق مبادئ صناعة المكان الصحي.
تشــجع صناعة شــوارع صحية آمنة على ممارسة الأنشــطة الصحية اليومية مثل المشي وركوب   .12
الدراجات الهوائية واستخدام السكوتر والدراجات الكهربائية وذلك عن طريق إنشاء ممرات خاصة 
ذات جودة عالية عن طريق تضييق الشــوارع وتوســيع الأرصفة وتقليل المســاحة المخصصة لمواقف 

السيارات.
9. التوصيات:

اســتثمار مــا تم تقديمه في الإطار المفاهيمي عــن صناعة المكان الصحي وتطبيقاتــه لتعزيز الغياب   .1
المعرفي لدى المعماريين كونه مفهوم حضري حديث.

الاستفادة من النماذج الاسترشادية الصحية التي خرجت بها الدراسة لتطبيق مبادئ صناعة المكان   .2
الصحي الناجحة في العديد من الفراغات العامة في المدن اليمنية.

التوجه لتطوير السياســات الصحية الحضرية الداعمــة للصحة المجتمعية وإعادة النظر في الوضع   .3
الصحي القائم للفراغات العامة في مدينة صنعاء، وذلك من خلال إيجاد الحلول الصحية لها.

ضرورة اســتيعاب وإدراك المخططين والمصممــين الحضريين المحليين للمقترحات التصميمية الصحية   .4
المحلية التي خرجت بها الدراسة، والنابعة من مبادئ صناعة المكان الصحي وتطبيقاته، كونها تضمن 

نتاج حضري صحي لمواجهة الجوائح في الشوارع والحدائق العامة بمدينة صنعاء.
شــرعنة المقترحــات التصميمية الصحية التي خرج بهــا البحث وإدراجها ضمــن اللوائح والأنظمة   .5

الخاصة بالتخطيط الحضري للفراغات العامة في اليمن.
ضرورة القيام بعمل ندوات وورش ودورات تثقيفية وتنفيذية للمخططين والمعماريين في الاستفادة من   .6

اسقاط المقترحات الصحية الحضرية التي خرجت بها الدراسة، على مكونات الفراغات العامة.
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إضفاء الطابع الرسمي على استخدام "قياس الأثر الصحّي" عبر المتطلبات القانونية أو أطر السياسة   .7
والذي سيشكل خطوة مهمة نحو تنفيذ نتائج الدراسة في قرارات التخطيط والتي تساعد في تطبيق 
مجموعــة المبادئ الصحية التي تعطي كافة المؤشــرات الناجحة لإعادة تمكــين الأماكن عبر عملية 
الممارســة والتدخلات الواقعية من خلال مجموعة من الأنشــطة المســاعدة في احداث تغيير مبكّر في 

العمليات التصميمية والتخطيطية لجعل الأماكن أكثر حيوية وصحة.
اســتصدار دليل صوري تطبيقي يتضمن النماذج التصميمية الصحية الاسترشادية التي خرجت بها   .8
الدراسة، للاستفادة من طرق وأساليب تصميم العناصر الصحية الحضرية عند تطوير وإعادة تأهيل 

الشوارع والحدائق العامة.
الاســتفادة من مخرجات هذه الدراســة في عمل دراســات حضرية صحية للفراغات العامة في بقية   .9

المدن اليمنية.
تطوير أســاليب التخطيط الحضري المحلية من قبل المختصــين، وذلك لخلق فراغات عامة مرنة   .10

تساهم في رفع الصحة المجتمعية للسكان. 
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