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الانفصال العاطفي لدى بعض الزوجات في أمانة العاصمة صنعاء: دراسة 
استطلاعية في ظل تداعيات الحرب للفترة  2015 – 2023

الملخص:
هدفت هذه الدراســة إلى معرفة مدى الانفصال العاطفي بين الزوجات المقيمات في أمانة العاصمة صنعاء 
باليمن في ظل تداعيات الحرب المســتمرة )2023-2015(، وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، وتم توزيع 
استبانة على عينة مكونة من )103( زوجة في أمانة العاصمة صنعاء ممن يعانين حالة انفصال عاطفي مع 
أزواجهن، وقد تم اختيارهن عشــوائيا، وقد أشــارت النتائج إلى مستويات متوسطة من الانفصال العاطفي 
في محاور متعددة: )العاطفية، والاجتماعية، والاقتصادية(، وكما جاء المحور النفســي الجســمي بدرجة 
مرتفعة، وكان للمســتوى التعليمي للزوج أثر وبشــكل ملحوظ على درجة الانفصال العاطفي الكلية وعلى 
المحور "العاطفي" تحديدا، حيث ارتبطت المؤهلات التعليمية للزوج على المســتوى الابتدائي بانفصال أكبر، 
كذلك أثر المســتوى الاقتصادي للزوجة علــى الدرجات الكلية وعلى الأبعــاد الاجتماعية والاقتصادية 
والعاطفية، حيث ارتبط الوضع الاقتصادي المتدني بانفصال أعلى. والجدير بالذكر أنه لم تظهر اختلافات 
على أســاس متغيرات، مثل: مدة الزواج، أو ملكية الســكن، أو حالة العمل، أما نوع الســكن )مثل السكن مع 
أهل الزوج أو الضرة( فقد أظهر ارتباطا بانفصال أكبر على الصعيدين: الاقتصادي والنفسي-الجســدي، 

وأخيرا، ارتبط بعد الأبناء بدرجات أعلى على المحور "العاطفي".
الكلمات المفتاحية: الانفصال العاطفي، الأسرة، الحرب.   
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Emotional Separation among Some Wives in the 
Municipality of the Capital, Sana’a: An Exploratory Study in 

Light of the Repercussions of the War for the Period 
2015–2023

Abstract:
This study aimed to find out the extent of emotional separation among wives 
residing in the capital Sana’a in Yemen in light of the repercussions of the 
ongoing war )2015-2023(. The study followed the descriptive approach, 
and a questionnaire was distributed to a sample of )103( wives in the 
capital Sana’a who suffer from a case of emotional separation from their 
husbands. They were chosen randomly. The results indicated moderate levels 
of emotional separation in multiple axes: )emotional, social, and economic(. 
The psychological and physical axis also came in at a high degree. The 
husband’s educational level had a significant impact on the degree of 
separation. Overall and specifically on the “emotional” axis, where the 
husband’s educational qualifications at the primary level were associated 
with greater separation, the wife’s economic level also affected the overall 
grades and on the social, economic, and emotional dimensions, where lower 
economic status was associated with higher separation. It is worth noting that 
no differences emerged based on variables, such as: duration of marriage, 
housing ownership, or work status, but the type of housing )such as living 
with the husband’s family or a co-wife( showed an association with greater 
separation on both the economic and psychological-physical levels. Finally, 
the filial dimension was associated with higher scores on the “emotional” 
axis.

Keywords: emotional separation, family, war.  
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المقدمة: 
شرع الله سبحانه وتعالى الزواج بين الرجل والمرأة، فالزواج رابطة بين شخصين وحياة تشاركية، لا سيما 
أن الحياة الزوجية تُبني على أربع علاقات أساسية، تتمثل بالعلاقة العاطفية، والاجتماعية، والجنسية، 
والاقتصاديــة، وأن عــدم التوافق في واحدة أو أكثــر من هذه العلاقات يؤدي إلى خلافات ومشــكلات في 
الحياة الزوجية، وإن لم تعالج هذه الخلافات فســوف تســلب الطرفين ســعادتهما، وتفقدهما أهم ميزات 
الارتبــاط الزواجي القائــم على الرحمة والمحبة والاحتــرام، وقد تؤدي في بعــض الأحيان إلى انهيار 
الأسرة، وبسببها يلجأ أحد الزوجين الى اتخاذ قرار يعتبر الأقل ضررا على هيكل وبناء الأسرة، ألا وهو 

الانفصال العاطفي.
لا تخلو الحياة الزوجية من المنغصات أو المشاكل، فقد يواجه الزوجان العديد من التحديات التي تكون في 
الأساس نتاج لعدم الانسجام، والتنافر، أو عدم القدرة على التكيف، فيتكدر العيش وتسوء العلاقة بينهما؛ 
ومــن هــذه المنغصات بما يعرف بالانفصــال العاطفي، الذي لا يأتي فجأة، بل يظهــر تدريجيا إذا توافرت 

البيئة المناسبة لنموه )الباز، 2019(.
والتاريــخ اليمني حافل بالصراعات والأزمات والنزاعات المســلحة عبر تاريخــه الطويل؛ مما ترتب عليه 
تأثيرات اجتماعية، وثقافية، ونفســية، واقتصادية، وتعليمية، على الأســرة اليمنيــة وأفرادها، وهو ما 
انعكس على بنية المجتمع اليمني حتى يومنا هذا. ولا شــك، أن الوضع الكارثي للحرب الآن في اليمن أثر 
على العلاقات بين الفرد والأسرة والمجتمع؛ وتشير منظمة العفو الدولية )2020(، إلى أنها قدرت الخسائر 
 المباشــرة للاقتصــاد اليمني جراء الحرب بـ )100( مليــار دولار، وارتفعت معدلات الفقر بين اليمنيين من

)49 %( قبل الحرب إلى )86 %( نهاية عام )2019(، ليرتفع عدد الفقراء المحتاجين للمساعدات الإنسانية 
إلى )24( مليونــا من أصل )30( مليون يمني، وتشــير تقارير الأمم المتحدة إلى أن الحرب أودت بـ )14.4( 
مليون شخص إلى حالة من العوز الشديد، في ظل ارتفاع نسبة التضخم إلى أكثر من )50 %(، وحتى نهاية 
العام 2019 لقي )233( ألف شــخص حتفهم نتيجة القتال والأزمة الإنســانية، وتفاقم الأزمة الإنسانية 
حيث يســتيقظ ما يقرب من )16( مليون شخص على الجوع كل يوم، ويحتاج حوالي )24.1( مليون شخص 
الآن إلى المســاعدات الإنســانية من أجل البقاء على قيد الحياة، وقد ترك الصراع )500( ألف عامل في 
القطاع العام بدون رواتب، و)12.24( مليون طفل بحاجة للمســاعدة، واضطر )3.65( مليون شــخص الى 
ترك منازلهم. وأشــار الأهــدل )2022(، كلما طال أمــد الحرب في اليمن زاد تدمير النســيج الاجتماعي، 

وظهرت الأمراض الاجتماعية التي تنهش في جسد المجتمع حتى تقضي عليه.
لم تكن الحروب والصراعات الأهلية على مر التاريخ إلا آفة وكارثة على الإنســان، وللحروب والصراعات 
الأهليــة عواقــب خطيرة، منهــا ما هو ملمــوس ومرئي كالقتلى والجرحــى والمعوقين، والدمــار العمراني 
والاقتصادي والبيئي، ومنها الخفي الذي لا تظهر آثاره إلا بعد توقف الأعمال الحربية، وعواقبه وخيمة 
على الدولة والمجتمع، ويســتغرق علاجه وقتا طويلا )الراوي وآخرون، 2019(. ومن آثار الحرب في اليمن 
تمزق النســيج الاجتماعي داخل الأســرة، وزيادة معدلات العنف الأسري، وحالات الطلاق، وزواج الفتيات 
القاصرات، كما تتحمل المرأة المزيد من الأعباء والمســؤوليات نتيجة غياب الزوج عن المنزل بســبب الحرب 

أو الموت أو البطالة )الزوبة، 2017(.
وقد تبين أن من أســباب الضغوط النفســية لدى شــريحة كبيرة من الأســر اليمنية التي خلفتها الحرب، 
تتمثــل في عدم قــدرة الزوجين على توفير متطلبات الحياة الزوجيــة أو التكيف معها، حيث تختلف ردود 
أفعال الزوجين تجاه هذه الضغوط باختلاف طبيعة الأحداث والمواقف، والخصائص الشخصية للزوجين، 
وتعرض الزوجين لضغوط نفســية بشكل مســتمر خلال تسع سنوات متواصلة من الحرب منذُ عام 2015، 
وبدرجة من الشدة تفوق قدرتهما على التحمل، قد تفرز آثارا سلبية في حياتهم؛ مما يجعلهم غير قادرين 
على التفاعل بالشــكل المطلوب؛ نتيجة وقوعهم تحت وطأة الضغوط النفســية المبنية على مســؤولياتهم 
وواجباتهم تجاه الأســرة وأفرادها، مما يجعل هذه الظروف تفقد الزوجين جزءا من سعادتهما وتوافقهما 
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وتكيفهما مع الحياة الزوجية. وقد أشــارت دراســات كل من: دراســة حمادي )2012(، ودراســة عثمان 
)2013( إلى أن الحروب والنزاعات المسلحة لها تأثير على واقع المرأة في كافة جوانب الحياة: الاجتماعية 
والاقتصادية والصحية والنفسية والتعليمية، وأن المرأة تعاني أكثر من الرجل رغم تقاسمها نفس المعاناة، 
ولكن المرأة ضحية ضعيفة بســبب دورها التقليدي، بالإضافة إلى العديد من الأمراض الاجتماعية التي 

رافقت هذه النزاعات. 
أن المرأة هي الأكثر تضررا من الانفصال العاطفي؛ نظرا لطبيعتها العاطفية، وكونها أهم عنصر في استقرار 
الأســرة، فهي تتحمل كافة التصرفات والمشاكل الأســرية، وهي الملامة في ذلك من وجهة نظر الزوج، وهو 
ما يؤثر بشــكل كبير على حالتها النفســية، وهذا ينعكس ســلبا على تماسك الأسرة، وقد يشكل الانفصال 
العاطفي طريقا حتميا إلى الطلاق الرسمي الذي تعاني منه أغلب المجتمعات الإنسانية، لاسيما المجتمعات 

التي تعيش حالة حرب.

الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة:
أولا: الإطار النظري للدراسة:

مصطلحات الدراسة:
- الانفصال العاطفي: عرف الحقباني )2017، 63( الانفصال العاطفي بأنه: "هجر الزوج لزوجته سواء 
كان هجرا في العلاقة العاطفية أم هجرا في المحادثة وفقدان المودة والسكن النفسي بين الزوجين مع 
اســتيفاء الزوج الحقوق الزوجية الأخرى كالنفقة وتأمين الســكن حتى يظهر للناس سلامة العلاقة 
الزوجيــة والواقع على خلافة". وأيضا يعرف الســلمي )2021، 10( الانفصال العاطفي بأنه: "حالة 
يعيــش فيها الزوجان منفردين بعضهما عن بعض بالرغم من وجودهما في منزل واحد، ويعيشــان في 
انعزال عاطفي، ولكل منهما عالمه الخاص البعيد عن الطرف الآخر وينتج عنه برود الحياة الزوجية 

وغياب الحب والرضا عن العلاقة بين الزوجين". 
- أما الباحث فيعرف الانفصال العاطفي بين الزوجين بأنه: اختلال في التوازن وسوء العدالة في الحقوق 
والواجبات بين الزوجين، وما يؤثر ســلبا في التواصل، ومن ثم فتور المشــاعر بين الأزواج، وهو مضاد 
للتوافق الزواجي نتيجة الآثار الســلبية التي خلفتها الحرب في اليمن للفترة 2015 - 2023، والتي 

أدت إلى زيادة اضطراب العلاقة الزوجية وإحداث فراغ عاطفي داخل الأسرة والتفكك الأسري.
- الأســرة: يعرف عبدالجليل )2022، 1( الأســرة بأنها: "رابطة اجتماعية تجمع بين شخصين أو أكثر 
بروابط القرابة، أو الزواج، أو التبني". ويعرف البشــير )2022، 3( الأســرة بأنها: أســاس بناء أي 
مجتمع إنســاني نظرا لأهمية دورها، حيث تعمل الأسرة على التنشئة الاجتماعية السليمة للأبناء، 
وإشــباع احتياجاتهم الاجتماعية والنفســية والاقتصادية؛ مما يســاعد على تجنب الأزمات بسبب 
الأحداث الخارجية، مثل الغياب الاضطراري المؤقت أو الدائم لأحد الزوجين بسبب الموت أو السجن 

أو الكوارث الأخرى كالحرب والفيضانات.
- الحــرب: يعرف الزحيلي )2013، 48( الحــرب في القانون الدولي العام وفق التعريف التقليدي بأنها: 
"عبارة عن نزاع مسلح بين فريقين من دولتين مختلفتين، أما التعريف الحديث للحرب فقد تم توسيعه 
ليشــتمل علــى أي نزاع مســلح، داخلي وخارجي". وعُــرف الحرب في برنامج الأمــم المتحدة الإنمائي 
)2012، 7( بأنها: "الحالة الأوســع لممارسة العنف بشتى أنواعه، وهي حالة عنف جماعية أضرارها 
أوســع وأكــبر". كذلك يعرفها البعلبكي )1990، 424( وفقا لتعريف بعــض العلماء المعاصرين للحرب 
بأنها: "نزاع مسلح ينشأ بين دولتين أو أكثر لأسباب سياسية أو اقتصاديه بعد تعثر الوسائل السلمية".

الانفصال العاطفي وعلاقته بالضغوط النفسية:
أوضح الأســود )2015، 88( أن الضغط النفســي يعني "الظروف المرتبطة بالضغط والتوتر والشدة التي 
تتطلــب نوعا من إعادة التوافق لدى الفرد وما يترتب على ذلك من آثار جســدية ونفســية". وقد ينجم 
الضغــط عن الصراع والإحباط والحرمان والقلق، وتفــرض الضغوط على الفرد المتطلبات التي قد تكون 
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فســيولوجية، أو اجتماعية، أو نفســية، أو مزيجا من هذه المتغيرات الثلاثة؛ ورغم أن هذه الضغوط جزء 
من حياتنا، فإن مصادرها تختلف من فرد إلى آخر.

وقد ينشــأ الضغط النفسي لدى المتزوجين نتيجة لعدة أسباب، منها اختلاف المستوى الفكري والثقافي بين 
الزوجين، واختلاف الاتجاهات وأســاليب التفكير والميول بينهما، والضغوط الاقتصادية التي تتعرض لها 
معظم الأسر نتيجة لتكاليف الحياة وارتفاع الأسعار وانخفاض الرواتب أو انعدامها والحالة الاجتماعية 
وفارق الســن وغير ذلك، وقد يكون لاجتماع هذه العوامل أو تفردها ســبب مباشــر أو غير مباشر في زيادة 
الضغط النفســي علــى أحد الزوجين؛ مما قد يؤدي إلى الانشــقاق والنفور والصراع المســتمر بينهما، ثم 

الانفصال العاطفي )عبدالرحمن، 2012(.
وقد أشارت دراسة مصطفى وآخرون )2016( إلى وجود علاقة بين الضغوط الأسرية والانفصال العاطفي 
لــدى المتزوجين؛ أي كلما زادت الضغوط الأســرية زادت ظاهرة الانفصال العاطفي بالأســرة، كما توجد 
فروق لصالح الزوجات في الشعور بالضغوط الأسرية والانفصال العاطفي، ويمكن التنبؤ بمستوى الانفصال 
العاطفي من حجم الضغوط الأسرية، كما أشارت دراسة الخوالدة والقطاونة )2022(، والزهراني )2021( 

إلى وجود علاقة طردية بين الانفصال العاطفي والضغوط النفسية.
ومن المظاهر السلوكية التي تعبر عن الانفصال العاطفي، الانفصال الواضح وعدم الاحتكاك بين الزوجين، 
والانســحاب من إقامة العلاقة الحميمية والمعاشــرة الزوجية وصولا إلى الامتناع الجنسي، والهروب من 
المسؤوليات الزوجية، والتخلي عن الأهداف المشتركة، وانطفاء المشاعر الإيجابية وسيادة المشاعر السلبية 
مثل الغربة والندم والتعاســة واللوم المتبادل وشيوع السخرية والاستهزاء والإهمال وغياب الحوار، ويعبر 
عن الضغط النفسي بمجموعة من الأعراض والمظاهر، وهي: ضيق التنفس، وزيادة ضربات القلب، والآلام 
الجسمية، وارتفاع ضغط الدم والسكر، والصداع، والخوف، والقلق، والاكتئاب، والحزن، واضطرابات النوم، 
والكوابيس الليلية المزعجة، والتشــتت، والنسيان، والتفكير السلبي، والسلوكيات العدوانية، والانسحابية، 

والإهمال، وغيرها )الخوالدة والقطاونة، 2022(
ولا شــك أن الحروب، هي الأشــد والأعنف والأقوى تأثيرا على الفرد وشــخصيته، وهذا ما يؤكده الأسود 
)2015(، حيــث أشــار إلى أن الحروب وآثارها الســلبية غــير المرغوب فيها وعواقبها الســيئة؛ وما ينجم 
عنها من صراعات نفســية متمثلة في أشكال القلق النفسي، والضيق، والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية، 
والضغوط، والعنف، والعزلة والانطواء، هي التي تؤثر على السلوك الحالي والمستقبل للفرد. ويشير فيشر 
إلى أن 75 % من المشاكل التي يعالجها في ممارسته الإكلينيكية هي مشاكل تتعلق بالضغوط النفسية، وأن 

 .)Olson & DeFrain, 2000( معظمها تسبب اضطرابات في العلاقة الزوجية
لقــد ألحقت الحرب أضرارا جســيمة بملايين اليمنيين، بخلاف القتل والدمــار، حيث ألقت بأكثر من ثلثي 
اليمنيين إلى رصيف البطالة والعوز والجوع، وتؤكد تقارير الأمم المتحدة أن أكثر من عشرين مليون يمني 
يعيشــون تحت خط الفقر، ولا شــك أن هذا البؤس الاجتماعي العام تسبب بأمراض نفسية لعدد كبير من 
هؤلاء الضحايا، وأن الاكتئاب جاء في مقدمة الأمراض النفســية، وأن الإنســان اليمني أصبح يتعامل مع 
ضغوط حياتية ونفســية يومية كبيرة ومتنوعة، دون القدرة علــى التخلص من هذه الضغوط وإفراغها، 
ويشعر الآلاف من الناس بأنهم فقدوا كل شيء، حتى القدرة على التفكير في الحلم بالمستقبل، وقد خسروا 
قبل ذلك وظائفهم ورواتبهم وأولادهم ومنازلهم، وأن الظروف الاقتصادية الصعبة، هي من أهم الأســباب 

التي أدت إلى ارتفاع نسبة حالات المرض النفسي في اليمن بشكل عام )سالم، 2023(.
وقد أظهرت دراسة البداي )2023( أن أفراد العينة من معلمي المدارس في ظل النزاعات المسلحة والعدوان 
على اليمن يعانون من الضغوط النفسية وبدرجة مرتفعة، حيث جاء على التوالي: البُعد النفسي الجسمي، 

يليه البُعد الاقتصادي، ثم البُعد الاجتماعي.
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أسباب حدوث الانفصال العاطفي:
هناك الكثير من الأسباب التي أدت الى الانفصال العاطفي في ظل تداعيات الحرب في اليمن، منها:

أولا: البُعد الاجتماعي:
من الآثار الاجتماعية السلبية للحرب، تتمثل في: التفكك الاجتماعي والأسري والسكن المشترك، وتقاعس 
الزوجين في تحمل المســؤولية الاجتماعية تجاه الأبناء والأسرة، وكل طرف يحمل الأخر، وتقييد حرية 
المرأة، وغياب الحوار المشــترك لحل المشــاكل الأســرية، والزواج الاضطراري غير المتكافئ وغير الإنساني 
للفتيات القاصرات، وذلك لأســباب كثيرة، منها رغبة البحث عن الســتر والأمــان وهي غير مؤهلة لتحمل 

أعباء الأسرة ورعاية الأطفال، وغير ذلك. 
ويحتل الجانب الفكري والاجتماعي دورا بارزا في العلاقة الزوجية بما يســاهم في تشــجيع الزوجين على 
الحــوار والنقاش والتواصل حول الأفــكار والآراء والمفاهيم التي يتبناها كل منهما مما يضفي متعة كبيرة 
للعلاقة الزوجية ويعزز الجوانب العاطفية، أما التباين الشديد في العوامل الفكرية يمكن أن يولد علاقة 

زوجية تسودها الصراعات والخلافات، لاسيما في ظل تداعيات الحرب.
ثانيا: البُعد الاقتصادي:

من الآثار الاقتصادية الســلبية للحرب، تتمثل في: الحالة المعيشــية الصعبة للأسرة لانقطاع الرواتب، أو 
انخفــاض الدخــل أو الراتب، وعدم كفايته مقارنة بارتفاع الأســعار، والفقر والبطالة؛ مما أدى إلى عدم 
قدرة الزوج على القيام بمســؤوليته وتوفير احتياجات الأســرة، والشــكوى المستمرة من بخل الزوج، وهذا 
يجعــل التفاهم بينهما صعبا، ويعد الفقر أحد الأســباب الرئيســة لزواج القاصــرات للتخفيف من أعباء 

العائلة في مثل ظروف الحرب.
ويعد الوضع الاقتصادي للزوجين عاملا مهما في العلاقات الزوجية، فكثيرا ما تنشأ خلافات بين الزوجين 
حول الأمور المالية التي لا يستطيع الزوجان تحملها، فعندما تنشب خلافات بسيطة بين الزوجين من النوع 
الروتيني، فإن الزوج يعود لاستذكار تلك الأعباء المادية، وينقل تلك الأعباء إلى مسرح الخلاف، مما يزيد 
من حدة المشكلات ويفاقمها؛ مما يعني إن للضغوط الاقتصادية تأثيرا سلبيا على الزوجين، وغالبا ما تؤدي 
إلى أن يصبح الزوجان أكثر تشاؤما واكتئابا وأقل استقرارا عاطفيا؛ الأمر الذي يؤدي إلى الصراع والنزاع 

بينهما )منصور، 2009(.
ثالثا: البُعد النفسي الجسمي:

إن من الآثار النفسية والجسمية السلبية للحرب، تتمثل في:
- الأعــراض النفســية: يقصــد بها مجموعة المشــاعر والانفعالات الســلبية المضطربة، مثل الشــعور 
بالتوتر، واليــأس من الحياة، والقلق، والانزعاج، والحزن والضيق والعزلة، وفقدان الاهتمام بالذات، 
وبالآخرين، وبالحياة والتعاسة، والتشاؤم من المستقبل، والندم والرغبة في البكاء دون سبب، والشعور 
بالملل والفتور، وفقدان المتعة وعدم الشــعور بالأمان وتمني الموت، وســرعة الغضب لأبســط الأسباب، 

وفقدان الشعور بالرضا عن العلاقة الزوجية.
- الأعراض الجســمية: وهي تشــمل اضطرابات الجهاز الهضمي والتنفسي والصداع وارتفاع ضغط الدم 
وقرحة المعدة وأمراض القلب وفقدان الشهية ونقص الوزن الملحوظ واضطرابات النوم والاضطرابات 

الجنسية كالفتور والبرود الجنسي.
رابعا: البُعد العاطفي:

أن من العواطف والأحاســيس والمشــاعر السلبية للحرب التي يحملها كل طرف تجاه الطرف الآخر، والتي 
تؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجية، وإلى فراغ عاطفي داخل الأســرة والمتمثلة في: عدم وجود تواصل 
لفظي وجسدي وعاطفي، كغياب الرفق واللين بين الشريكين، وشيوع السخرية والاستهزاء والإهمال، واللوم 
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المتبادل، والانســحاب من فراش الزوجية، والمكوث طويلا خارج المنزل، والشــعور بالتبلد في الأحاســيس، 
وإهمال أحد الطرفين لنفســه، من حيث الصحة العامة والمظهر، والعيش أغراب تحت ســقف واحد، كذلك  
فارق السن  هو أحد الأسباب في إحداث فجوة في العلاقة العاطفية، بالإضافة إلى الآثار السلبية للحرب.

وفي ضوء ما ســبق أشارت نتائج دراســة Afrasiabi وJafarizadehا)2015( إلى أن العوامل الشخصية 
تؤثــر علــى الطلاق العاطفي بنســب مختلفة، حيث إن هنــاك علاقة قوية بين الطــلاق العاطفي وهذه 
العوامــل، مثــل الجنس، وفهم الزوجين لبعضهم البعض، واســتخدام الكلمات العاطفيــة من قبل الزوج أو 
الزوجــة، وفهم أوضاع الزوج، وهذا يؤكد أهمية العوامل النفســية والاجتماعية والاقتصادية في حدوث 

الطلاق العاطفي بين الزوجين.
النظريات المفسرة للانفصال العاطفي:

هناك العديد من النظريات التي تتناول أسباب ظاهرة الانفصال العاطفي، ولعل أبرزها:
نظرية التبادل الاجتماعي:

تتنبأ هذه النظرية بأن الزواج ســينتهي عندما لا تعطي العلاقة جذبا مستمرا للبقاء فيها، أو عند وجود 
عوائــق للخروج من علاقة ضعيفة، أو عندما تكون هناك بدائل خارج العلاقة أقوى من الاســتمرار فيها، 
وعندما لا يتقبل الزوجان الخسارة النفسية، يتحول تفاعلهما معا إلى دائرة من الصراع، ويسعى كل منهما 
إلى تدمير الآخر، وعندما لا يتمكن أي من الزوجين حســم الصراع، فإنه يضطر إلى مهادنة الزوج الآخر؛ 
كي لا يتعرض لخسائر مادية أو نفسية إذا انفصل عنه، أو توقف عن التفاعل الزوجي معه، وهذا ما يؤدي 

إلى الانفصال العاطفي )الهجلة، 2020(.
نظرية الحاجات:

يــرى موراي أن الاحتياجات النفســية أكثر غموضــا وتعقيدا من الحاجات الأولية للإنســان، والحاجات 
العاطفية للزوجية هي جوهر الإشــباع المتبادل بين الزوجين، وفي الوقت نفســه قد يكون أساس الخلافات 
الزوجيــة الــتي لا يدركها الزوجــان بوضوح إلا بعــد أن تتفاقم وتتخذ مظاهر أخــرى، كجرح الكبرياء 
والطموح، فكل واحد من طرفي العلاقة له حاجات عاطفية يتوقع أن تشبع من الطرف الآخر، فإن معرفة 
مدى التفهم المتبادل للحاجات التي يتمناها كل طرف من الآخر هي الجوهر والرابطة القوية التي تضمن 

استمرار الحياة الزوجية )باصويل، 2008(.
نظرية الذات:

أكد روجرز على إن التوافق النفسي يحدث عندما يكون الفرد متسقا مع مفهوم ذاته؛ لذا فأن مفهوم الذات 
الإيجابي يعبر عن التوافق النفسي والصحة النفسية، وأن تقبل الذات وفهمها يعتبر بعدا رئيسيا في عملية 
التوافق الشــخصي، وتركز نظرية الذات على أهمية الاحترام والتقدير، وأنه مطلب عام عند كل البشــر، 
ويســعى الجميع للحصول على التقدير الإيجابي من الآخريــن. فالحب والاحترام والتقدير كلاهما مكمل 
للآخر، والحب لا يعيش بدون احترام، والاحترام لا يعيش بدون حب، فلاحترام يولد الحب مع العشــرة 
الطويلة، وهو أســاس التعامل مع الآخرين،  وهو شــرط أساسي لاستقامة العلاقة الزوجية بين الزوجين 
وبالعكس؛ ولذلك فإن اســتخدام العنف بكافة أشكاله اللفظي والجسدي والجنسي والاجتماعي يؤدي الى 

قلة أو انعدام الاحترام بين الزوجين )هادي، 2012(.
نظرية العلاج العقلاني الانفعالي:

صاحــب هــذه النظرية هو ألبرت أليس، الذي أورد إحدى عشــر فكرة غير عقلانية تكمن وراء الســلوك 
المضطرب، وقد تنشــأ أفكار غير عقلانية بين الأزواج، مثل مقارنة الشــريك بالآخرين، مما يؤدي إلى عدم 
الرضا بالشــريك أو إثارة الشــعور بالحساسية المفرطة تجاه هذا الشــريك، كذلك الشعور بالحب المثالي 
بين الأزواج قد يؤدي إلى آثار ســلبية في العلاقات الأســرية، حيث إن طرق الإدراك والتفســير والتقييم 
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للأحــداث مــن قبل الزوجين معا لها دور في الكشــف عن طبيعة العلاقة، بينهمــا، وتؤثر على جودة هذه 
العلاقة. ويعتقد ألبرت أليس على أن لوم الذات هو الســبب الأساســي لمعظم الاضطرابات الانفعالية بين 
الناس، فمن المهم أن نتعلم تقبلنا لأنفسنا على الرغم من عثراتنا وكثرة أخطائنا، ونتقبل أننا بشر )الصبان 

وآخرون، 2020(.

ثانيا: الدراسات السابقة:
بعد الاطلاع على العديد من الدراســات الســابقة الــتي تناولت الانفصال العاطفــي أو الطلاق العاطفي، 
لم يجد الباحث دراســة ذات صلة مباشــرة بموضوع الدراســة؛ ولكن هناك بعض الدراســات ذات علاقة 

بالدراسة الحالية، وفيما يلي أهمها:
فيما يتعلق بالآثار الســلبية للحرب التي أدت إلى اضطراب العلاقة الزوجية، فقد أظهرت دراسة الراوي 
وآخــرون )2020(، ودراســة فدعم )2020( أن الحروب تؤدي إلى وجود العديد من الآثار الســلبية، منها 
الآثار الاجتماعية والاقتصادية، وأهمها: الفقر والتسول والتفكك والعنف الأسري وغيرها من الانحرافات 
غير مألوفة، وارتفاع نسبة البطالة بين الشباب، وغياب الترابط الاجتماعي في المنطقة الواحدة، وفقدان 
الثقة بالمجتمع واســتهداف منظومة القيم والأخلاق بالمجتمع، وأيضا وجود شــبه شــلل عام في الاقتصاد 

نتيجة ارتفاع نسب الفساد في الحكومة، فضلا عن الدمار الذي أصاب البنية التحتية. 
وقد أظهرت دراســة .Shamai et alا)2018( أن آثار الحرب تؤثر على العلاقات الزوجية، وفي الســياق 
ذاتــه؛ أظهرت دراســة Burgessا)1942( أن الحرب هي مثل أي أزمة أخــرى لها آثار واضحة، وإن كانت 
أكثــر ســطحية، وأكثر دقــة، ولكنها أكثر عمقا على الأســرة، ومن أبرز آثار الحــرب الأكثر وضوحا على 
الأسرة انسحاب الشباب من الحياة المدنية، وإهمال الأبناء وزيادة في جنوح الأحداث والتغيرات في معدلات 

الطلاق، والمزيد من فقدان وظيفة الأسرة، وعدم الاستقرار الأسري.
وفيما يتعلق بعلاقــة الانفصال العاطفي بالخصائص الاجتماعية للأفراد وبعض المتغيرات الديموغرافية 
فقد أظهرت دراســة Nikoogoftarا)2021( أن هناك علاقة طردية بــين مكونات الصراعات الزوجية 
والانفصال العاطفي، وتوجد علاقة عكسية بين العلاقة الحميمة والانفصال العاطفي، وقد أظهرت دراسة 
الصبان وآخرون )2020( أن مستوى الانفصال العاطفي، جاء ضمن المستوى المنخفض، وأوضحت عدم وجود 
فــروق في الدرجة الكلية للانفصال العاطفي ومتغير المســتوى التعليمي والاقتصادي، في حين توجد فروق 
في الانفصال العاطفي تعود إلى وظيفة الزوجة لصالح الزوجات الموظفات، وعدد ســنوات الزواج، لصالح 

أكثر من 10 سنوات. 
وفيما يتعلق بأسباب الانفصال العاطفي، والتي أدت إلى الفراغ العاطفي داخل الأسرة، فقد أظهرت دراسة 
الحــوراني وغرباوي )2020( أن مؤشــرات الانفصال العاطفي هي: غياب الزوج وعدم التواصل الأســري، 
والخيانة الزوجية، وعدم وجود اللمسة العاطفية والرومانسية، وانقطاع العلاقة الحميمة لفترات طويلة، 
والبرود في العلاقة، كما عبرت بعض النساء عن مظاهر متعدد للتوترات المصاحبة للانفصال العاطفي، مثل 
الصراخ المســتمر، وافتعال المشكلات، والنفور من العلاقة بشكل عام، كذلك أظهرت دراسة منصور )2009( 
أن أســباب الانفصال العاطفي بين الزوجين تتمثل في العنف اللفظي والجسدي، وعدم التكافؤ الاقتصادي، 
والتعليمي، والاجتماعي، والزواج المبكر، والصفات الشــخصية للزوج، ووجــود مراحل للانفصال العاطفي 
بدءا من انتشــار الخلافــات والنزاعات بين الزوجين ومن ثم الانتقادات المتبادلة وشــعور كل من الزوجين 
بعــدم الرغبــة في التواصل، وفقدان الاحتــرام إلى أن يصل إلى مرحلة الانفصال العاطفي والجســدي، 
وكذلــك وجود آثار ســلبية للانفصال العاطفــي تمثلت في تدني تقدير الذات، ونوبات الهســتيريا والفزع، 

وارتفاع في ضغط الدم والسكر.
و أظهرت دراسة الخوالدة والقطاونة )2022( إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين الانفصال العاطفي 
والضغط النفســي، وأن مســتوى الانفصال العاطفي والضغط النفســي لكليهما جاء متوســطا، ولا يختلف 
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باختلاف الجنس، والمســتوى التعليمي، وأن مســتوى الانفصال العاطفي والضغط النفسي يختلف باختلاف 
مدة الزواج، ولصالح فئة المتزوجين لمدة أكثر من 10ســنوات، كما أظهرت نتائج دراســة مصطفي وآخرون 
)2016( أنه كلما ارتفع مستوى الضغوط الأسرية ارتفع مستوى الانفصال العاطفي، وأن الإناث أكثر شعورا 

بالضغوط الأسرية والانفصال العاطفي من الذكور. 
التعليق على الدراسات السابقة:

من خلال عرض الدراسات السابقة، يلاحظ الباحث أن دراسته الحالية قد اتفقت مع بعض الدراسات في 
بعض الجوانب من ناحية، واختلفت مع بعض الدراســات في بعض الجوانب من ناحية أخرى، حيث تناولت 
بعض الدراســات الأجنبية والعربية الآثار الســلبية للحروب التي أدت إلى اضطراب العلاقة الزوجية، 
ومنها الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية، وأن الانفصال العاطفي متغير تمت دراسة ارتباطه بعدد 
من المتغيرات، بينما أشارت بعض نتائج الدراسات أن الانفصال العاطفي منخفض لدى الأزواج، في حين نجد 
أن هناك فروقا وعدم وجود فروق في الانفصال العاطفي تعود لمتغير الجنس، وســنوات الزواج، والمســتوى 
التعليمي، والوظيفة، والمســتوي الاقتصادي، ونجد بعض الدراسات أظهرت وجود علاقة ارتباطية طردية 
بين الانفصال العاطفي والضغوط النفسية. أما الدراسة الحالية فقد اقتصرت في هذا الشأن على التعرف 
إلى مســتوى الانفصال العاطفي بين الزوجين لدى الأســر اليمنية بســبب الاضطرابات السلبية للحرب، 
ولم تتعرض لعوامل أخرى قد تؤثر على الانفصال العاطفي كغيرها من الدراســات التي أجريت في بيئات 

مختلفة. 
وفي السياق ذاته حاولت هذه الدراسة الاستفادة من الدراسات السابقة، بدءا بالقضايا والأفكار الرئيسية 
الــتي تناولتها، ومرورا بمحاولة معرفــة مجالات اهتمامها والأطر التحليلية والمنهجية المســتخدمة فيها، 

وانتهاء بالاستفادة من النتائج التي توصلت إليها، واستنباط أسئلة هذه الدراسة موضع البحث. 

مشكلة الدراسة:
تترك الحروب آثارا ســلبية على واقع المجتمعات الإنســانية، لاســيما الأســرة من حيث القتل والتشريد 
والتهجــير والتفكك والانحراف والانفصال العاطفي بين الزوجــين، وهذه كلها من تداعيات وآثار الحروب 
السلبية، فالمجتمع اليمني يعاني من الحرب والحصار في كل المجالات على مدى تسع سنوات متتالية ومازالت 
مستمرة، مما أثقلت كاهل الأسرة اليمنية بالعديد من الهموم والمشاكل الاجتماعية والاقتصادية والنفسية 

والتعليمية، وأشد الخسائر التي يمتد أثرها على المدى البعيد تكمن في تمزق النسيج الاجتماعي.
ويعــد الانفصــال العاطفي، من المشــاكل التي تلازم الزوجين في كثير من الأســر اليمنية بســبب الأوضاع 
الحالية التي تعيشــها البلد؛ مما يؤدي إلى الإرهاق النفســي والجسدي، وفيه يقرر الزوجان أن يعيشا معا، 

بعيدا عن بعضهما البعض، وكأن الأمر يشبه الحرب الباردة )الباز، 2019(. 
وقد برزت هذه المشــكلة جليا خلال تحليل الباحث للجلســات الإرشــادية )من واقع الســجلات بالعيادة( 
لـــلعديد من النســاء المتزوجات المترددات على العيادة النفسية بمركز الإرشاد النفسي والتربوي بجامعة 

صنعاء بطلب الاستشارة والمساعدة في الفترة بين 2019 – 2022.
فظهــور الانفصــال العاطفي في الحياة الزوجية لا يؤدي بالضــرورة إلى الانفصال الرسمي بين الزوجين، 
ولكن له تداعيات خطيرة على البنية الأســرية والمجتمعية الســليمة، لا ســيما أن الأطفال سيكونون أول 
ضحايا التبعات الســلبية القاســية لذلك التباعد النفسي الذي سيؤســس لهم مستقبلا غير مرغوب فيه، 
وسيســود مناخ عاطفي غير طبيعي، يوحي ظاهريا بالهدوء والاســتقرار، لكنه أقرب إلى الجمود منه إلى 
الهدوء )الزهراني، 2021(،  وقد انتشرت ظاهرة الطلاق الرسمي التي تعد امتدادا للانفصال العاطفي في 

مجتمعنا اليمني في السنوات الأخيرة بشكل مخيف؛ مما يشكل خطرا على المجتمع ككل. 
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وتعتــبر التحديــات التي تواجه العلاقات الزوجية في الوقت الحالي، والتي تؤدي إلى انعدام التوافق بين 
المتزوجــين، ثم الانفصــال العاطفي، يليه الطلاق الرسمي إذا كان خيارا من أهم المشــاكل التي تهدد كيان 
الأســرة، وقد أصبح الاهتمــام بالانفصال العاطفي بين الزوجين موضع اهتمام الباحثين العرب  لاســيما 
الذين اســتخدموا مصطلح الطلاق العاطفي في دراســاتهم، كدراســة الصبان وآخرون )2020(، والحوراني 
وغربــاوي )2020(، ومنصور )2009(، كذلك اهتمام وســائل الإعلام المرئية والمقروءة والمهنيين في ســائر 
الدول العربية، ولكن لا توجد دراســات تناولت هذه المشــكلة في ظل الحروب؛ ومن هنا جاءت الدراســة 
الحالية لاستكشــاف ظاهرة الانفصال العاطفي في ظل الحرب في اليمن من وجهة نظر الزوجات اللاتي تم 
اختيارهــن دون الأزواج؛ نظرا لخصوصية الموضوع، إضافة إلى الاعتبــارات الثقافية التي تجعل الرجال 

يحجمون عن التحدث حول تلك المشاكل. 
وتتحدد مشكلة الدراسة من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية:

1- ما مســتوى الانفصال العاطفي لدى بعض الزوجات في أمانة العاصمة صنعاء في ظل تداعيات الحرب 
للفترة 2015 - 2023؟

2- هل توجد فروق بين متوســطات درجات محاور الانفصال العاطفي وفقا لمتغيرات الدراســة )المســتوى 
التعليمي - المستوي الاقتصادي - مدة الزواج – السكن مع - ملكية السكن - الوظيفة للزوج/الزوجة 

- والأبناء(؟
أهداف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:
1- مســتوى الانفصــال العاطفي لدى بعض الزوجات في أمانة العاصمــة صنعاء في ظل تداعيات الحرب 

للفترة 2015 - 2023.
2-  الفروق بين أبعاد الانفصال العاطفي وفقا لمتغيرات الدراسة )المستوى التعليمي - المستوي الاقتصادي 

- مدة الزواج – السكن مع - ملكية السكن - الوظيفة للزوج/الزوجة - والأبناء(.
أهمية الدراسة وسبب اختيارها:

وتأتي أهمية الدراسة الحالية من الآتي: 
1- تتناول مشــكلة اجتماعية واقتصادية ونفسية تعتبر من أهم المشكلات التي تواجه الأسرة اليمنية، 
وهي الانفصال العاطفي نتيجة الآثار الســلبية للحرب، حيث يشــعر كل من الزوجين بفقدان المشاعر 

بينهما، وهو ما ينعكس على كافة التعاملات داخل الأسرة.
2- تعتبر الأسرة هي الأساس، ورعايتها تعني رعاية المجتمع، وسلامتها تعني حماية المجتمع من كثير من 

الأمراض الاجتماعية التي تعيق التنمية والبناء والاستقرار.
3- رغبــة الباحــث في تقديم أدلــة علمية مبنية علــى معلومات واقعيــة حول تحليل وأســباب الآثار 
الاجتماعية والاقتصادية والنفسية السلبية في ظل تداعيات الحرب في اليمن، للمساعدة في علاجها 

والحد من آثارها.
4- تعد هذه الدراسة من أولى الدراسات التي تناولت قضية الانفصال العاطفي في اليمن والوطن العربي 
في ظل الحروب )بحسب علم الباحث(، علما بأن العلاقات الزوجية هي علاقات مغلقة ليس من السهل 

التدخل فيها.
5- تساهم الدراسة في إضافة جديدة للعلم، ونظرا لأصالتها فإنها ستكون نواة يمكن للباحثين والعاملين 
في مجال الإرشــاد الزواجي والأســري والاســتفادة من نتائجها في بناء البرامج التوعوية والوقائية 

للحد من هذه المشكلة.
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منهجية الدراسة:
تنتمي هذه الدراســة إلى قائمة البحوث الوصفية التي  تتماشــى مع نوع الدراسة الحالية؛ لذا استخدم 
الباحث )أســلوب المسح الاجتماعي(، لأنه من أنسب المناهج لهذا النوع من الدراسات، وهو جمع البيانات من 

عينة من المبحوثين الذين يمثلون مجتمع الدراسة.
مجتمع الدراسة وعينتها: 

نظرا لخصوصية الموضوع وحساســيته لدى مجتمع الدراســة حصلنا على العينة المكونة من )103( زوجة 
من أمانة العاصمة صنعاء "نموذجا"، وتم اختيار الزوجات بطريقة عشــوائية لقياس الانفصال العاطفي 
من دون الأزواج؛ لأن انعكاساته على الزوجة أكبر؛ لاسيما قد يظهر عندها أكثر من الرجل في ظل الآثار 
الســلبية للحروب، ونظرا و أن هذه المشــكلة ناتجة عن علاقة خفية قــد يصعب الإفصاح عنها من خلال 
الاســتبانة الورقية؛ لذلك تم التواصل مع العينة بشــكل غير مباشــر من خلال الاســتبانة الإلكترونية، 
وتوزيعها عبر )الواتس( لتســهيل الاســتجابة، تم الاستعانة في التطبيق عبر مجموعات )الواتس( للأسرة 
والأقرباء وكذلك طالبات الجامعة، والمجموعات المتاحة، وكان ذلك في أواخر 2023، والجدول )1( يوضح 

خصائص العينة.
جدول )1(: خصائص العينة حسب الفئة

العددالفئاتالمتغيراتالعددالفئاتالمتغيرات
المستوى 
التعليمي

المستوى 3ابتدائيالزوج
الاقتصادي

15منخفض
80متوسط5اعدادي
8مرتفع27ثانوي

73مستقل مع الزوجالسكن مع68جامعي فأكثر
24مشترك مع أهل الزوج4ابتدائيالزوجة

6مع الطبينة أو الضرة7إعدادي
50ملكملكية السكن33ثانوي

53إيجار59جامعي فأكثر
30أقل من 5 سنواتمدة الزواج82نعمالزوجالوظيفة

من 5 سنوات إلى أقل 21لا
من 10 سنوات

25

48من 10 سنوات فأكثر22نعمالزوجة
81لا

83يوجدالأبناء
20لا يوجد

مقياس الدراسة:
تم إعداد مقياس الدراســة )الاســتبانة( وفقا لأهداف الدراسة وأســئلتها بالاعتماد على الأدب النظري 
والدراسات السابقة والمقاييس ذات الصلة بالدراسة، كدراسة الصبان وآخرون )2020(، ودراسة الخوالدة 
والقطاونــة )2022(، ودراســة منصور )2009(، ودراســة هادي )2012(، وقد تكون مقياس الدراســة في 
صورته النهائية من )38( فقرة، وذلك بعد الأخذ بآراء المحكمين المناســبة للبيئة اليمنية في ظل الحرب، 
وموزعة على أربعة محاور تغطي مشكلة الدراسة: المحور الاجتماعي )1 - 8( فقرات، والمحور الاقتصادي 
)9 - 16( فقرة، والمحور النفسي الجسمي )17 - 26( فقرة، والمحور العاطفي )27 - 38( فقرة بتدرج رباعي 
على الترتيب )تنطبق على بدرجة كبيرة، وتنطبق على بدرجة قليلة، وتنطبق علي أحيانا، لا تنطبق على 

أبدا( )4، 3، 2، 1(. وبذلك تتراوح درجات المقياس بين )38 - 152( درجة. 
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صدق المقياس:
تم الحكــم على صدق المقياس من قبل العديد من المتخصصين في علم النفس، وفي ضوء نتائج التحكيم، تم 
الأخــذ بآراء المحكمين. كما جرى التحقق من معاملات ارتباط بيرســون؛ لمعرفة صدق الاتســاق الداخلي 
للمقيــاس، وذلك بحســاب معامل ارتباط درجة كل فقــرة مع الدرجة الكلية للمحــور الذي تنتمي إليه. 

والجدول )2( يوضح ذلك.
جدول )2(: معاملات ارتباط بيرسون للاتساق الداخلي لكل فقرة والدرجة الكلية لكل محور من محاور المقياس

المحور العاطفيالمحور النفسي الجسميالمحور الاقتصاديالمحور الاجتماعي
معامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطرقم

1.627**9.774**17.717**27.767**

2.893**10.702**18.753**28.863**

3.779**11.748**19.747**29.843**

4.752**12.782**20.683**30.682**

5.696 **13.753**21.707**31.864**

6.639**14.730**22.815**32.812**

7.738**15.581**23.765**33.743**

8.538**16.843**24.704**34.810**

25.633**35.686**

26.746**36.774**

37.575**

38.671**

** دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.01(.

 يتضــح من الجــدول )2( أن جميــع الفقرات ترتبــط بالمحور الذي تنتمــي؛ إلية، وقــد تراوحت ما بين
)**538.- **893.(، كذلك يوجد ارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور مع الدرجة الكلية للمقياس ككل، 
حيث تراوحت ما بين )**802.- **951.(؛ أي أنها ذات دالة إحصائية عند مستوى )01.(، وهذا يشير إلى 

أن جميع فقرات المقياس لديها درجة عالية من الاتساق الداخلي وصالحة للتطبيق الميداني. 
ثبات المقياس:

تم حســاب معامل الثبات لمقياس الدراســة الحالية بطريقة معادلة ألفا كرونباخ، وتعد هذه الطريقة هي 
الأفضل والأكثر شيوعا لحساب الثبات )وطفة، 2012(، والجدول )3( يوضح ذلك.
جدول )3(: معامل ثبات محاور الدراسة والدرجة الكلية للمقياس

قيمة ألفا كرونباخالمحور
876.الاجتماعي
876.الاقتصادي

899.النفسي والجسمي
931.العاطفي

960.الثبات الكلي للمقياس
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 يضــح مــن الجــدول )3( أن قيــم معامــلات الثبات لمحــاور الدراســة مرتفعــة، حيث تراوحــت ما بين
)876. - 931.(، بينمــا معامل الثبــات لمقياس الطلاق العاطفي ككل )960.(، ويعود الســبب في ذلك إلى 

التباين في إجابات عينة الدراسة حول فقرات هذه المحاور، وهي قيم مرتفعة لأغراض التطبيق. 

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
أولا: الإجابة عن تساؤلات الدراسة

النتائــج المتعلقة بالســؤال الأول: ما مســتوى الانفصال العاطفي لدى بعض الزوجــات في أمانة العاصمة 
صنعاء في ظل تداعيات الحرب للفترة 2015 - 2023؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة 
على محاور المقياس، والدرجة الكلية للمقياس، ومرتبة تنازليا، وجدول )4( يوضح ذلك.

جدول )4(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدى بعض الزوجات على كل محور والمقياس ككل

المستوىالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمحور
متوسط2.43.756الاجتماعي
متوسط2.42.848الاقتصادي

مرتفع 2.82.721النفسي والجسمي
متوسط2.16.871العاطفي

متوسط2.46.691الدرجة الكلية للمقياس

يتضح من الجدول )4( أن مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات على جميع محاور المقياس؛ قد جاءت   
يتضــح من الجدول )4( أن مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات على جميــع محاور المقياس قد جاء 
بدرجة كلية متوســطة، وقــد جاءت المحاور على الترتيب )النفســي الجســمي، الاجتماعي، الاقتصادي، 
والعاطفي( وجميعها جاءت بدرجة متوســطة، عدا المحور النفسي الجســمي والذي جاء بدرجة مرتفعة، 
وتراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )2.16 - 2.82(؛ مما يدل على أنه كلما ارتفعت الضغوط الحياتية 

داخل الأسرة أدى ذلك إلى ارتفاع مستوى الانفصال العاطفي.
وبشــكل عــام، فإن هذه النتيجة - التي تشــير إلى أن الزوجات لديهن مســتوى متوســط مــن الانفصال 
العاطفــي- يمكن إرجاعها إلى طبيعة الضغوط المتنوعة المتمثلــة؛ في التوتر، والخوف، وصعوبة الظروف 
المعيشــية، والاجتماعية، والمهنية، والنفسية والجسمية، التي يواجهنها في حياتهن اليومية في ظل قساوة 
الحرب وتداعياتها الســلبية مع صعوبة ونقص مهارات التكيف والتعامل معها؛ مما يجعل البيئة الأســرية 
وخصوصا العلاقة الزوجية مســاحة لإسقاط تلك الضغوط عليها، وهذا بدوره يؤثر على نوعية العلاقة 
الزوجية من خلال غياب العاطفة الإيجابية، وسيادة المشاعر السلبية، وكذلك قلة الاهتمام بين الزوجين، 
وغياب التفاعل والتواصل الإيجابي، والشــعور بالفتــور والممل في العلاقة بين الزوجين، وتمتد هذه الآثار 
إلى الأولاد، وأنه يمكن التنبؤ بمستوى الانفصال العاطفي من حجم الضغوط الأسرية. وإن الزواج لا ينهار 
بين ليلة وضحاها فلا يحدث الانفصال العاطفي بســبب حادثة أو خطأ من أحد الزوجين، بل إن المشــاكل 
والخلافــات تمتد على مدى ســنوات تؤدي إلى هذه الغاية؛ حيــث أن الأحداث والحرب والحصار في اليمن 
مستمر منذُ 2015 ولمدة تسع سنوات متواصلة حتى وقتنا الحاضر. لذا فأن استقرار العلاقة الزوجية هو 

استقرار للأسرة ومن ثـم اسـتقرار للمجتمـع.
وعند مقارنة النتيجة الحالية للدراسة مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة، كدراسة الخوالدة والقطاونة 
)2022( التي بينت أن مســتوى الطلاق العاطفي جاء متوســطا، وهو ما يتفق مع نتيجة الدراسة الحالية، 
وتختلف مع دراســة الصبان وآخرون )2020( حيث جاء مســتوى الطــلاق العاطفي منخفضا، وتتفق هذه 
النتيجة بشــكل عام مع دراسة Burgessا)1942(، ودراســة .Shamai et alا)2018(، ودراسة الراوي 
وآخرون )2020(، ودراسة فدعم )2020( التي أشارت جميعها أن آثار الحرب تؤثر على العلاقات الزوجية، 
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وأن الحــرب كأي أزمــة أخرى لها آثــار واضحة، وإن كانت أكثر ســطحية وأكثر دقــة، ولكنها أكثر عمقا 
على الأســرة، منها الآثار الاجتماعية، والاقتصادية وأهمها: الفقر والتســول والتفكك والعنف الأســري 
وغيرها من الانحرافات غير مألوفة، وارتفاع نســبة البطالة بين الشــباب، وغياب الترابط الاجتماعي في 
المنطقة الواحدة، و فقدان الثقة بالمجتمع واستهداف منظومة القيم والأخلاق بالمجتمع، وأيضا وجود شبه 
شــلل عام في الخدمات والاقتصاد نتيجة ارتفاع نســب الفســاد في الحكومة، فضلا، عن الدمار الذى أصاب 
البنيــة التحتية. كذلك تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســات كل من حمــادي )2012(، وعثمان )2013( 
الــتي أوضحت جميعها أن الحروب والنزاعات المســلحة، لها تأثير على واقــع المرأة في كافة جوانب الحياة 
الاجتماعيــة والاقتصادية والصحية والنفســية، وأن المرأة تعاني أكثر من الرجــل رغم تقاسمها المعاناة 
نفسها، ولكن المرأة ضحية ضعيفة بسبب دورها التقليدي، بالإضافة إلى العديد من الأمراض الاجتماعية 

التي رافقت هذه النزاعات. 
النتائج المتعلقة بالســؤال الثاني: هل توجد فروق بين متوســطات درجات محاور الانفصال العاطفي وفقا 
لمتغيرات الدراســة )المستوى التعليمي - المســتوي الاقتصادي - مدة الزواج – السكن مع - ملكية السكن - 

الوظيفة للزوج/الزوجة - والأبناء(؟
أولا: الفروق وفقا لمتغير المستوى التعليمي للزوج/ للزوجة:

ولمعرفــة إذا مــا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســطات درجات محاور الانفصال العاطفي 
لدى أفراد الدراســة وفقا لمتغير المستوى التعليمي، تم اســتخدم تحليل التباين الأحادي )أنوفا(، والجدول 

)5( يوضح ذلك.
جدول )5(: نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 

العاطفي وفقا لمتغير المستوى التعليمي للزوج/ للزوجة

مجموع المحورالمتغير
المربعات

متوسط 
مستوى الدلالةقيمة fالمربعات

المستوى التعليمي 
للزوج

3.1651.0551.89.135الاجتماعي
55.106.557

3.7041.2351.75.160الاقتصادي
69.573.703

3.2881.0962.184.095النفسي والجسمي
49.674.502

*5.8561.9522.704.050العاطفي

71.462.722
*3.4731.1582.532.058الدرجة ككل

45.267.457
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جدول )5(:يتبع

مجموع المحورالمتغير
المربعات

متوسط 
مستوى الدلالةقيمة fالمربعات

المستوى التعليمي 
للزوجة

876.292.504.681.الاجتماعي
57.395.580

2.594.8651.21.310الاقتصادي
70.682.714

1.186.395.756.522النفسي والجسمي
51.776.523

2.851.9501.264.291العاطفي
74.467.752

1.518.5061.061.369الدرجة ككل
47.222.477

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.

يتضح من الجدول )5( وجود فروق دالة إحصائيا عند مســتوى )0.05( في مستوى الانفصال العاطفي لدى 
الزوجات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس والمحور)العاطفي( وفقا لمتغير المستوى التعليمي للزوج، وذلك 
لصالح الزوج من حملة المؤهل العلمي المنخفض)ابتدائي(، وقد استخدم اختبار )LSD( في هذا الشأن لمعرفة 

الاتجاه بحسب فئات المستوى التعليمي لعينة الدراسة.
ويفســر الباحث هذه النتيجة، أن ظاهــرة الانفصال العاطفي تتجلى لدى الزوج مــن الناحية العاطفية 
والدرجة الكلية للمقياس، وربما يعود السبب إلى تدني مؤهلات الزوج وثقافته، إذ يشعر بعدم التكيف مع 
أحداث وسلبيات الحرب في اليمن؛ مما أدى إلى زيادة الاضطراب في العلاقة الزوجية وخلق فراغ عاطفي 
داخل الأســرة؛ أي كلما ارتفع المؤهل العلمي، زادت درجة الوعي والنضج والمسؤولية، وبالتالي تسود حالة 

من التفاهم بين الزوجين بدرجة أعلى من ذوي المؤهل العلمي المنخفض.
وفيما يتعلق بالزوجة، يتضح من الجدول )5( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الانفصال العاطفي 
لدى الزوجات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاوره، وجميعها قيم أكبر من )0.05(؛ أي غير دالة 

إحصائيا.
ويفســر الباحث هذه النتيجة، أن المرأة بطبيعتها الفسيولوجية أكثر حساسة وعاطفية من الرجل، بغض 
النظر عن مستواها التعليمي؛ لأن الحروب لا تفرق؛ وهكذا تضاءلت الفروق في مستوى الانفصال العاطفي، 
نتيجة معرفة الزوجين السابقة بمستوياتهما التعليمية قبل الزواج والقبول بها، بالإضافة إلى أن الزوجات 
في المجتمع اليمني على اختلاف مستوياتهن التعليمية يحرصن على إقامة علاقة زوجية متوافقة، فالقدرة 
على مواصلة الحياة الزوجية لا ترتبط بالمستوى التعليمي، فعدم الشعور بالترابط والتفاهم بين الزوجين 
بسبب ظروف الحرب؛ مما يؤثر سلبا على الاتصال الإيجابي بين الزوجين ويؤثر أيضا على استقرار الحياة 
الزوجية. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســة الصبان وآخرون )2020(، ودراســة الخوالدة والقطاونة 

)2022( التي أظهرت عدم وجود فروق وفقا لمتغير المستوى التعليمي. 
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ثانيا: الفروق وفقا لمتغير المستوى الاقتصادي:
جدول )6(: نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 

العاطفي وفقا لمتغير المستوى الاقتصادي

مستوى الدلالةقيمة fمتوسط المربعاتمجموع المربعاتالمحور
*4.2382.1193.921.023الاجتماعي

54.033.540
*8.0284.0146.152.003الاقتصادي

65.249.652
1.585.7931.543.219النفسي والجسمي

51.377.514
*10.2805.1407.667.001العاطفي

67.039.670
*4.9722.4865.680.005الدرجة ككل

43.768.438

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.

يتضح من الجدول )6( وجود فروق دالة إحصائيا عند مســتوى )0.05( في مستوى الانفصال العاطفي لدى 
الزوجــات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاورة المتمثلة في )الاجتماعي، الاقتصادي، والعاطفي( 
وفقا لمتغير المســتوى الاقتصادي، وذلك لصالح من ذوي المستوى الاقتصادي المنخفض، وقد استخدم اختبار 
)LSD( في هذا الشــأن لمعرفة الاتجاه بحسب المســتوى الاقتصادي لعينة الدراسة، كما يتضح عدم وجود 

فروق في المحور النفسي الجسمي.
ويفســر الباحث أسباب هذه النتيجة المتعلقة بوجود فروق في مستوى الانفصال العاطفي بالدرجة الكلية 
للمقياس ومحاورة المتمثلة في )الاجتماعي، الاقتصادي، والعاطفي(، ولصالح المستوى الاقتصادي المنخفض، 
أن الســبب في ذلك يعــود إلى أهمية الجوانب الاقتصادية وتأثيرها على مختلف نواحي الحياة ولاســيما 
النواحي الاجتماعية والعاطفية، فضعف المســتوى الاقتصادي للأسرة نتيجة انقطاع الرواتب وانخفاض 
الدخــل أو الراتــب مقارنة بارتفاع الأســعار خاصة في المناطق التي تحت ســلطة صنعــاء في ظل انقطاع 
الرواتب لشــرائح كبيرة من المجتمع، والمتمثلة في )موظفي الدولة مدنيين وعســكريين والمتقاعدين بشقية 
المدني والعســكري، حيث يســتلمون نصف راتب في كل ســتة أشــهر، بخلاف موظفي المؤسســات الإيرادية 
وأعضاء الحكومة والمجالس النيابية يســتلمون شــهريا تحت مسمى حوافز وبدلات مختلفة تصل في بعض 
المؤسســات أكثر من الراتب الرسمي تقريبا(، كذلك تسريح بعض الموظفين من القطاع الخاص وعدم وجود 
فرص عمل، وإصابة المؤسسات الحكومية والخاصة بالشلل التام بسبب الحرب والحصار والنزاعات المسلحة 
بــين الأطراف اليمنيــة والدائرة في اليمن منذُ 2015 حتى وقتنا الحاضر؛ مما يؤثر بشــكل ســلبي على 
مختلــف جوانب الحياة لدى الأســر اليمنية من حيث عدم القدرة على توفير المتطلبات اللازمة للأســرة، 
إضافــة إلى عــدم القدرة على تعزيز الروابط الاجتماعية مع الآخرين ســواء مع الأهل أو الأصدقاء لا 
سيما من خلال المقارنات مع حياة الأسر والطبقات الاجتماعية الأخرى؛ كل هذا بدوره يُساهم في الحد من 
القدرة على التواصل والترابط بين الزوجين واتساع الفجوة فيما بينهم، وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة 
دراسة الصبان وآخرون )2020( التي أوضحت عدم وجود فروق في الانفصال العاطفي تعود لمتغير المستوى 
الاقتصادي، وأيضا أوضحت دراسة هادي )2012( كلما ارتفعت الحالة الاقتصادية قل الانفصال العاطفي، 

وكلما انخفضت الحالة الاقتصادية زاد الانفصال العاطفي.
وفيما يتعلق بعدم وجود فروق في مســتوى الانفصال العاطفي في المحور )النفســي الجســمي(، وربما يعود 
السبب في ذلك إلى إطالة الأحداث والحرب في اليمن ولمدة تسع سنوات متواصلة؛ ما جعل الزوجة تتكيف 
مع الأوضاع المعيشية المنخفضة والصمت والتضحية من أجل الأولاد وتماسك الأسرة شكليا أمام المجتمع.
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ثالثا: الفروق وفقا لمتغير مدة الزواج:
جدول )7(: نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 

العاطفي وفقا لمتغير مدة الزواج

مستوى الدلالةقيمة fمتوسط المربعاتمجموع المربعاتالمحور
602.301.522.595.الاجتماعي

57.669.577
061.030.042.959.الاقتصادي

73.216.732
1.830.9151.789.172النفسي والجسمي

51.132.511
3.9441.9722.688.073العاطفي

73.374.734
1.049.5241.099.337الدرجة ككل

47.692.477

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.

يتضح من الجدول )7( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات فيما 
يتعلــق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاوره وفقــا لمتغير مدة الزواج وجميعها قيم أكبر من )0.05(؛ أي غير 

دالة إحصائيا.
ويفســر الباحث هذه النتيجة، أن ظروف الأحداث والحرب في اليمن أثرت بشــكل سلبي على الزوجات في 
جوانــب الحيــاة المختلفة، بغض النظر عن مــدة الزواج؛ مما إلى التجانس أو قلل من الفروق في مســتوى 
الانفصــال العاطفي التي أكدت على أهمية المحاور المذكــورة وتأثيرها في العلاقة الزوجية، وتختلف هذه 
النتيجة مع نتيجة دراســة الصبان وآخرون )2020( التي أظهرت وجود فروق في الانفصال العاطفي تعود 

لمدة الزواج؛ وذلك لصالح أكثر من 10 سنوات.
رابعا: الفروق وفقا لمتغير السكن مع:

جدول )8(: نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 
العاطفي وفقا لمتغير السكن مع

مستوى الدلالةقيمة fمتوسط المربعاتمجموع المربعاتالمحور
160.080.138.871.الاجتماعي

58.111.581
*5.2452.6233.855.024الاقتصادي

68.032.680
*4.9502.4755.156.01النفسي والجسمي

48.011.480
852.426.557.574.العاطفي

76.466.765
1.710.8551.818.168الدرجة ككل

47.030.470

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.
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يتضــح مــن الجدول )8( أن هناك فروقا دالة إحصائيا في مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات فيما 
يتعلق بالمحورين )الاقتصادي، والنفسي الجسمي( وفقا لمتغير السكن مع )الزوج، الأهل، الطبينة أو الضرة(، 

وذلك لصالح السكن مع الطبينة أو الضرة. 
ويفســر الباحث هذه النتيجة، أن قســوة الظروف وارتفاع أعباء المعيشة وانخفاض مستوى الدخل بسبب 
الحرب؛ اضطر الزوج إلى جمع زوجاته في مســكن واحد؛ أي أن الانفصال العاطفي غالبا ما يحدث بســبب 
وجود أكثر من زوجة في مسكن واحد، في الوقت الذي تطمح فيه الزوجة أن تستقل وأن تكون سيدة منزلها 
بعيدا عن المشــاكل التي يمكن أن تحدث في حالة مشــاركتها الســكن؛ أي خلافات ومشاكل بين الزوجات أو 
أولادهم بســبب تقصير الرجل في واجباته المالية والاجتماعية تجاه أســرته أو هجره لزوجته أو السكن 
الغــير ملائم؛ مما يجعل الجو العائلي متوترا دائمــا أدى إلى الزيادة في الانفصال العاطفي بين الزوجين، 
ومن ثم إلى  إنهاء العلاقة الزوجية، أما من قبل الزوج للتخلص من المشاكل أو بحسب رغبة الزوجة لعدم 

تحملها العيش والاستمرار في حياة مضطربة. 
خامسا: الفروق وفقا لمتغير ملكية السكن:

جدول )9(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق لأفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 
العاطفي وفقا لمتغير ملكية السكن

مستوى الدلالةقيمة "ت"الانحراف المعياريالمتوسط الحسابينوع السكنالمحور
-1.171-2.3400.79541ملكالاجتماعي

-1.167-
.577

2.5142.71373إيجار
-1.193-2.3175.87270ملكالاقتصادي

-1.191-
.727

2.5165.81969إيجار
-1.130-2.7340.68857ملكالنفسي والجسمي

-1.133-
.376

2.8943.74767إيجار
-880.-2.0800.90382ملكالعاطفي

-.878-
.480

2.2311.84014إيجار
854.-1.260-2.3679.70174ملكالدرجة ككل

2.5390.67734إيجار

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.

يتضح من الجدول )9( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات فيما 
يتعلــق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاوره وفقا لمتغير ملكية الســكن، وجميعها قيــم أكبر من )0.05(؛ أي 
غير دالة إحصائيا، وهذا يدل على التقارب في الفروق أو التجانس بين المتوســطات الحســابية في محاور 
الانفصال العاطفي لدى الزوجات؛ أي أنهن يعانين من الآثار الســلبية للحرب بغض النظر عن نوع السكن؛ 
مما يؤثر على تماســك الأســرة، وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة السلمي )2021( التي أشارت إلى 
وجــود فــروق ربما تكون متقاربة بخصوص ملكية الســكن، وهذه النتيجة ربما تســاعد على تحليل واقع 

الانفصال العاطفي إذ إن ملكية المسكن قد تكون دافعا لمحافظة المرأة على العلاقة الزوجية.
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سادسا: الفروق وفقا لمتغير الوظيفة للزوج/ للزوجة:
جدول )10(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق لأفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 

العاطفي وفقا لمتغير الوظيفة للزوج/ للزوجة

مستوى الدلالةقيمة "ت"الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالوظيفةالمحور
845.-1.666-2.3674.73947نعمالزوجالاجتماعي

2.6726.78807لا
2.5625.90940.929.098نعمالزوجة

2.3935.71072لا
916.-664.-2.3918.83882نعمالزوجالاقتصادي

2.5298.89347لا
2.5852.992821.032.075نعمالزوجة

2.3750.80477لا
النفسي 
والجسمي

423.-729.-2.7902.70143نعمالزوج
2.9190.80101لا

2.8409.74748.178.862نعمالزوجة
2.8099.71774لا

812.-1.107-2.1098.85806نعمالزوجالعاطفي
2.3452.91526لا

2.3864.941601.395.705نعمالزوجة
2.0957.84585لا

الدرجة 
ككل

801.-1.197-2.4148.68788نعمالزوج
2.6167.69753لا

2.5938.818311.055.064نعمالزوجة
2.4185.65333لا

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.

يتضــح مــن الجدول )10( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مســتوى الانفصــال العاطفي لدى الزوجات 
فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاوره وفقا لمتغير الوظيفة للزوج/ للزوجة، وجميعها قيم أكبر من 
)0.05(؛ أي غير دالة إحصائيا، وهذا يدل على التقارب في الفروق أو التجانس بين المتوســطات الحسابية 
في محــاور الانفصال العاطفي لدى الزوجين؛ أي أنهما يعانون من الآثار الســلبية للحرب بغض النظر عن 
الوظيفة، وإن وجدت الوظيفة فالكل بلا مرتبات أو دخل أخر لعدم وجود فرص عمل وإن وجدت لا تكفي 
لتوفير جزء بســيط من المواد الغذائية الأساســية؛ مما يؤثر ســلبا على العلاقة الزوجية والحفاظ على 
تماســك الأسرة، وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة الصبان وآخرون )2020( التي أشارت 

إلى وجود فروق في الانفصال العاطفي تعود إلى وظيفة الزوجة لصالح الزوجات الموظفات.
سابعا: الفروق وفقا لمتغير الأبناء:

جدول )11(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق لأفراد الدراسة على محاور مقياس الانفصال 
العاطفي وفقا لمتغير الأبناء

مستوى الدلالةقيمة "ت"الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالأبناءالمحاور
2.4729.770561.186.233يوجدالاجتماعي

2.2500.67983لا يوجد
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جدول )11(: يتبع

مستوى الدلالةقيمة "ت"الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالأبناءالمحاور
220.-800.-2.3870.82723يوجدالاقتصادي

2.5563.93759لا يوجد
282.-1.202-2.7747.69840يوجدالنفسي والجسمي

2.9900.80191لا يوجد
*2.1888.90008.734.024يوجدالعاطفي

2.0292.74254لا يوجد
787.-003.-2.4558.69907يوجدالدرجة ككل

2.4564.67540لا يوجد

* دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.05(.

يتضح من الجدول )11( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )0.05( في مستوى الانفصال العاطفي لدى 
المتزوجــات فيما يتعلق بالمحور )العاطفي( وفقا لمتغير الأبناء، وذلك لصالح وجود أبناء، وعدم وجود فروق 

بالدرجة الكلية للمقياس وبقية المحاور، وجميعها قيم أكبر من )0.05(؛ أي غير دالة إحصائيا.
ويفســر الباحث هذه النتيجة التي تشــير إلى وجود فروق في المحور )العاطفي( في ظل التداعيات السلبية 
للحرب التي أثرت سلبا على الزوجات، إذ يشعرن بعدم المقدرة على تحمل الأحداث اليومية المؤلمة، والمواقف 
الضاغطة والتراكمية، خاصة مع قلة الدعم العاطفي والنفســي لأبنائهم، وتوفير احتياجاتهم، فالأطفال 
لا يفرقــون بين الحروب والأزمــات، بل يعرفون كيفيــة تلبية احتياجاتهم؛ مما تــزداد حالة الانفصال 
العاطفي، وتقع تلك المســؤولية على الزوجة أكثر من الزوج، لاســيما في حالة كثرة عدد الأولاد وازدياد 
حجم المسؤولية والعناية والمتابعة الملقاة على عاتق الزوجة، وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع نتيجة دراسة 
الســلمي )2021( التي أوضحت إلى وجود أبناء لدى الأســرة ربما يكون سببا في انشغال الزوجة بهم على 

حساب الزوج، وهذا مما يؤثر في العلاقة بين الزوجين ويترك تباعدا عاطفيا بينهم.
وفيمــا يتعلق بعدم وجود فروق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاوره، والمتمثلة في )الاجتماعي، الاقتصادي، 
والنفسي الجسمي(، فإن ذلك يدل على التقارب في الفروق أو التجانس بين المتوسطات الحسابية في محاور 

الانفصال العاطفي المذكورة أعلاه؛ أي أن الحرب تركت آثارا سلبية على العلاقة الأسرية والزوجية.
الاستنتاجات:

في ضوء نتائج الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:
أن مستوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات على جميع محاور المقياس قد جاء بدرجة كلية متوسطة،   .1
وقد جاءت المحاور على الترتيب )النفســي الجســمي، الاجتماعي، الاقتصــادي، والعاطفي( وجميعها 
جاءت بدرجة متوســطة، عدا المحور النفســي الجســمي والذي جاء بدرجة مرتفعة، ؛ مما يدل على 
أنه كلما ارتفعت الضغوط الحياتية داخل الأســرة المتمثلــة في التوتر، والخوف، وصعوبة الظروف: 
المعيشــية، والاجتماعية، والمهنية، والنفســية والجســمية التي يواجهنها في حياتهن اليومية في ظل 
قســاوة الحرب وتداعياتها الســلبية مع صعوبة ونقص مهارات التكيف والتعامل معها؛ أدى ذلك إلى 
ارتفاع مستوى الانفصال العاطفي؛ لذا فأن استقرار العلاقة الزوجية هو استقرار للأسرة ،ومن ثـــم 

اسـتقرار للمجتمـع.
وجــود فروق في مســتوى الانفصــال العاطفي لدى الزوجــات فيما يتعلق بالدرجــة الكلية للمقياس   .2
والمحــور )العاطفي( وفقا لمتغير المســتوى التعليمي للزوج، وذلك لصــالح الزوج من حملة المؤهل العلمي 
المنخفض )ابتدائي(؛ إذ يشــعر بعدم التكيف مع أحداث وسلبيات الحرب في اليمن؛ مما أدى إلى زيادة 
الاضطرابــات في العلاقة الزوجية وخلق فراغ عاطفي داخل الأســرة؛ أي كلما ارتفع المؤهل العلمي، 

زادت درجة الوعي والنضج والمسؤولية.
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وفيمــا يتعلق بالزوجة، يتضح عدم وجود فروق في مســتوى الانفصال العاطفــي لدى الزوجات فيما   .3
يتعلــق بالدرجة الكليــة للمقياس ومحاوره وفقا لمتغير المســتوى التعليمي؛ أي أن النســاء بطبيعتهن 
الفســيولوجية أكثر حساسية وعاطفية من الرجال، بغض النظر عن مستواهن التعليمي لأن الحروب 
لا تفرق، بالإضافة إلى أن الزوجات في المجتمع اليمني على اختلاف مســتوياتهن التعليمية يحرصن 
علــى إقامــة علاقة زوجيــة متوافقة، فالقدرة علــى مواصلة الحياة الزوجية لا ترتبط بالمســتوى 

التعليمي، فعدم الشعور بالترابط والتفاهم بين الزوجين بسبب ظروف الحرب.
وجود فروق في مستوى الطلاق العاطفي لدى الزوجات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس ومحاورة   .4
المتمثلة في )الاجتماعي، الاقتصادي، والعاطفي( وفقا لمتغير المستوى الاقتصادي، وذلك لصالح من ذوي 
المســتوى الاقتصادي المنخفض؛ ويعود السبب في ذلك إلى أهمية الجوانب الاقتصادية وتأثيرها على 
مختلف نواحي الحياة ولاسيما النواحي الاجتماعية والعاطفية، فضعف المستوى الاقتصادي للأسرة 
نتيجة انقطاع الرواتب وانخفاض الدخل أو الراتب مقارنة بارتفاع الأســعار في ظل انقطاع الرواتب 
لشرائح كبيرة من المجتمع خاصة في المناطق التي تحت سلطة صنعاء؛ وكل هذا بدوره يُساهم في الحد 
مــن القدرة على التواصل والترابط بين الزوجين واتســاع الفجوة فيما بينهم، وذلك بســبب الحرب 
والحصار والنزاعات المســلحة بين الأطراف اليمنية والدائرة في اليمن منذُ 2015  والمســتمرة حتى 

وقتنا الحاضر.
عدم وجود فروق في مســتوى الانفصال العاطفي لدى المتزوجات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس   .5
ومحاوره، وفقا لمتغير مدة الزواج، وهذا يعني أن ظروف الأحداث والحرب في اليمن أثرت بشكل سلبي 

على الزوجات في جوانب الحياة المختلفة، بغض النظر عن مدة الزواج.
وجود فروق في مستوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات فيما يتعلق بالمحورين: )الاقتصادي، والنفسي   .6
الجســمي(، وفقا لمتغير الســكن مع، وذلك لصالح الســكن مع الطبينة أو الضرة، وهذا يدل على قسوة 
الظروف وارتفاع أعباء المعيشــة وانخفاض مســتوى الدخل بسبب الحرب؛ ما اضطر الزوج إلى جمع 
زوجاته في مســكن واحد؛ أي أن الانفصال العاطفي غالبا ما يحدث بســبب وجود أكثر من زوجة في 

مسكن واحد.
عدم وجود فروق في مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس   .7
ومحاوره، وفقا لمتغير ملكية الســكن؛ أي أنهن يعانين من الآثار الســلبية للحرب بغض النظر عن نوع 

السكن، مما يؤثر على تماسك الأسرة.
عدم وجود فروق في مســتوى الانفصال العاطفي لدى الزوجات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمقياس   .8
ومحــاوره، وفقا لمتغــير الوظيفة للزوج/ للزوجــة؛ أي أنهما يعانون من الآثار الســلبية للحرب بغض 
النظــر عن الوظيفة، وأن وجدت الوظيفة الكل بلا مرتبات أو دخل أخر لعدم وجود فرص عمل وأن 
وجد لا يكفي لتوفير جزء بسيط من المواد الغذائية الأساسية؛ مما يؤثر سلبا على العلاقة الزوجية 

والحفاظ على تماسك الأسرة.
وجــود فــروق في مســتوى الانفصال العاطفي لــدى الزوجات فيمــا يتعلق بالمحــور )العاطفي(، وفقا   .9
لمتغــير الأبنــاء، وذلك لصالح وجود أبناء؛ أي في ظل التداعيات الســلبية للحرب والتي أثرت ســلبا 
على المتزوجات، إذ يشــعرن بعدم المقــدرة على تحمل الأحداث اليومية المؤلمــة، والمواقف الضاغطة 
والتراكميــة، خاصة مع قلة الدعم العاطفي والنفســي لأبنائهم، وتوفــير احتياجاتهم، فالأطفال لا 
يفرقــون بين الحروب والأزمــات، بل يعرفون كيفية تلبية احتياجاتهم؛ ممــا تزداد حالة الانفصال 
العاطفــي، وتقع تلك المســؤولية على الزوجة أكثر من الزوج، لاســيما في حالــة كثرة عدد الأولاد، 
وازدياد حجم المسؤولية والعناية والمتابعة الملقاة على عاتق الزوجة؛ وفيما يتعلق بعدم وجود فروق 
بالدرجة الكلية للمقياس ومحاوره المتمثلة في )الاجتماعي، الاقتصادي، والنفسي الجسمي(، فإن ذلك 
يــدل على التقارب في الفروق أو التجانس؛ أي أن الحرب تركت آثارا ســلبية على العلاقة الأســرية 

والزوجية.



23

ناصر علي البداي
المجلد الثاني العدد )1(، مارس 2024م

مجلة جامعة العلوم والتكنولوجيا 
للعلوم الإدارية والإنسانية http://doi.org/10.59222/ustjmhs.2.1.1

التوصيات والمقترحات:
استنادا للاستنتاجات السابقة، فإن الدراسة تقدم التوصيات والمقترحات الآتية:

الإســراع في إطفاء النزاعات الأسرية المتفشــية في المجتمع اليمني التي ألقت عليها الحرب والحصار   .1
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